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WOORDJE VAN
De CENTRUMLEIDER

De zon breekt door en een lentegevoel overspoelt ons allemaal.
Het perfecte moment voor deze nieuwsbrief!

In de komende maanden denken de medewerkers en politici van
het lokaal bestuur samen na over de toekomst. Waar willen we
naartoe in de komende zes jaar? Wat vinden we belangrijk? Vanaf
2026 gaan we aan de slag met nieuwe plannen. Dit betekent niet dat
we alles wat goed gaat overboord gooien. Integendeel, we bouwen
voort op onze successen en kijken hoe we ons verhaal nog beter
kunnen maken.

Je hebt mij misschien al minder vaak gezien in De Koffiebranderij.
Dat komt omdat ik nu vaker in de buurten te vinden ben. Charlien
neemt de dagelijkse gang van zaken in het lokaal dienstencentrum
over en zal je in de volgende nieuwsbrief toespreken.

Tot snel!

Griet Van Kerckhove
Centrumleider
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KIJKER

PROJECT HUISBEZOEKEN

Sinds januari 2025 gaat ons bezoekersteam op bezoek bij

alle Wetteraars die dit jaar 80 worden. Ons team bestaat uit
vriendelijke mensen met een groot hart voor iedereen in Wetteren.
Ze komen langs om onze nieuwe 80-jarigen te feliciteren en een
gezellig praatje te maken.

Wil je meedoen met ons bezoekersteam? Of wil je meer
weten over dit project? Neem dan contact op met Griet via
dienstencentrum@wetteren.be of bel naar 09 366 02 42.

DAG VAN DE BUREN

Op vrijdag 23 mei is het Dag van de Buren! Dit is de perfecte dag
(of weekend) om gezellig samen te komen met je buren, of het nu
over de schutting, op de stoep of op een pleintje is.

We hebben 100 ‘burenboxen’ klaarliggen om jullie gesprekken nog
leuker te maken. Registreer je voor 14 mei om een ‘burenbox’ te
ontvangen en geniet samen met je buren! Maak foto’s van jullie
burenbabbel en maak kans op een Wetterse cadeaubon!

Meer informatie over deze actie vind je in de gemeentelijke
nieuwsbrief. Doe mee en maak er een gezellige dag van!

IN DE

KIJKER

DAG VAN DE MANTELZORGER

Op maandag 23 juni is het Dag van de Mantelzorger.
Een dag waarop we alle inwoners die zorg geven aan een dierbare,
familielid of buur in het zonnetje zetten.

In Wetteren, net als in heel
Vlaanderen, zijn er veel
mantelzorgers. Vaak zien zij
zichzelf niet als mantelzorger,
maar zorgen ze gewoon omdat
het hoort, omdat ze geen andere
keuze hebben, of omdat ze het
met hart en ziel doen. Hoe dan
ook, ze verdienen allemaal onze
waardering!

Daarom willen we onze mantelzorgers bedanken. Jullie zijn allemaal
‘Sjoekes’. Met de actie ‘Een Sjoeke voor een Sjoeke’ trakteren we
jou en de persoon waarvoor je zorgt op een lekkernij: een Sjoeke
(een éclair).

In 2025 willen we ook Jong Dementie’ onder de aandacht brengen.
Meer hierover vind je bij onze lezingen en infosessies.

Registreer je vanaf 2 juni tot en met 20 juni op
www.wetteren.be/sjoeke of scan de QR-code

en geniet op maandag 23 juni of dinsdag 24 juni
van een heerlijk sjoeke. Je kan je ook registreren
door contact op te nemen via dienstencentrum@
wetteren.be of 09 366 02 42.

Opgelet! Enkel mantelzorgers of zorgbehoevenden uit Wetteren
kunnen zich registreren voor deze actie!
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GEBUURTE

HARRY MALTER

Wanneer? Woensdag 4 juni 2025 vanaf 14 uur toegang tot het park

Kostprijs? Groepstarief - te betalen aan de inkom van het park
Persoon met rolwagen - 9,50 euro (begeleider gratis)
Familie en kinderen - 12,95 euro

Waar? Familiepark Harry Malter
Inschrijven? Tot vrijdag 30 mei 2025

PETANQUETOERNOOI

Zin in een sportieve namiddag? Schrijf je dan zeker in voor het
petanquetoernooi van WZC Armonea in Wetteren. Het toernooi is
volledig gratis en is een leuke gelegenheid om samen te genieten
van het spel en de gezelligheid. Samen met 4 vrienden, buren,
familieleden vorm je een groepje.

Wanneer? Dinsdag 17 juni van 14 tot 16 uur

Kostprijs? Gratis

Waar? WZC Armonea - Bovenboekakker 6, Wetteren
Inschrijven? In groepjes van 4 tot vrijdag 13 juni 2025

KOFFIE OP DE STOEP

Vanaf april trekt het lokaal dienstencentrum er terug op uit
met ‘koffie op de stoep’ je kan ons vinden op volgende locaties:
Warande Sporthal, Oude Grafkapel, In Stuyvenberg

De buurtbewoners krijgen een weekje voor ‘ Koffie op de stoep’ een
flyertje in de bus!

MARKTKOEK

Ga je donderdag naar de wekelijkse markt in
Wetteren? Kom dan voor of na je marktbezoek even
langs in onze cafetaria! Elke donderdag vanaf 9 uur
bieden we een heerlijk assortiment verse koffiekoeken
(rechtstreeks van de warme bakker) aan, samen met
een lekkere kop koffie of thee. Voor een marktkoek
met drankje betaal je slechts 3,50 euro. Wees er snel
bij, want op is op!

ZOETE NAMIDDAG

Elke woensdag vanaf 13.30 uur serveren we

in onze cafetaria heerlijk huisgemaakte wafels

of pannenkoeken. Elke eerste, derde en vijfde
woensdag van de maand staan pannenkoeken op het
menu, terwijl we op de tweede en vierde woensdag
van de maand wafels aanbieden. Voor slechts 3 euro
koop je een bonnetje aan de balie en kun je genieten
van deze zoetigheden!

BINGO

Elke eerste en derde donderdag van de maand is

het tijd voor bingo in De Koffiebranderij! Om 13.30
uur beginnen we met vijf spannende rondes, waarbij
je telkens kans maakt op een leuke prijs. Wil je
meespelen? Zorg er dan voor dat je je voor 13.30 uur
inschrijft aan de balie. Wie weet ga jij wel naar huis
met één van de prijzen. Deelname aan de bingo kost
4 euro.

SPELPLEZIER

Zin in een spelletje? Kom dan zeker langs in onze
cafetarial Hier kan je allerlei leuke gezelschapsspellen
spelen, zoals Rummikub, Vier op een Rij, Ganzenbord,

IN DE
CAFETARIA
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Uno, Pietjesbak, Scrabble en nog veel meer.

Heb je een suggestie voor een nieuw spel? Laat het ons
gerust weten! Of neem je eigen spel mee, dat mag natuurlijk ook.
Liever een puzzel leggen? Geen probleem! We hebben puzzels in
verschillende formaten: een leuke uitdaging met 500 stukjes of ga je
voor de grote uitdaging met 1000 stukjes? Er is voor ieder wat wils.

SCHAAKCLUB

Ben jij een fan van schaken, of wil je
het leren? Kom dan elke dinsdag van
10 tot 12 uur naar de schaakclub in de
cafetaria van het Dienstencentrum!
Of je nu een beginner bent of al
ervaren, iedereen is welkom om mee
te spelen en te leren. De activiteit

is helemaal gratis, dus kom gezellig
meedoen!

BELOTTING

Belotten is een populair traditioneel Frans kaartspel, vaak gespeeld

door vier spelers in twee teams van twee. Het is een kaartspel
Wanneer? Elke dinsdagvoormiddag telkens van 10 tot 12 uur waarbij het doel is om zoveel mogelijk punten te verzamelen
Kostprijs? Gratis door het winnen van slagen, gebaseerd op de kaarten die in het
spel zijn. Het spel wordt gespeeld met een standaard kaartspel

Waar? Cafetaria . :
van 32 kaarten. Elke maand organiseren we een belottingsdag
(zonder toon) in de cafetaria van 9 tot 15 uur. Deelname aan de
belottingsdag kost 5 euro (prijzengeld). Wil je graag een warme
LEESPLEZIER maaltijd? Schrijf je dan uiterlijk de laatste werkdag voor 13 uur in

samen met Bibliotheek Wetteren aan de balie.
Of je nu houdt van een spannende thriller of liever wegdroomt

in een familieroman, in onze cafetaria vind je allerlei boeken in
het boekenwisselpunt die je gratis kan lezen. Heb je een boek
uitgelezen? Breng het dan terug naar het wisselpunt, zodat andere
bezoekers ook van het boek kunnen genieten. Veel leesplezier!

Wanneer? Dinsdag 1 april, dinsdag 6 mei en dinsdag 3 juni
van 9 tot 15 uur

Kostprijs? 5 euro (prijzengeld)
Waar? Cafetaria
Inschrijven? Tot maandag voorafgaand aan de belotting
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MUZIEKBINGO

samen met Dagverzorgingcentrum Het Passantenhuis

Zin in een leuke en muzikale namiddag? Kom dan naar de
muziekbingo. Dé perfecte mix van spel en muziek: luister naar
bekende nummers en vink de juiste nummers af op je bingokaart.
Een gezellige manier om samen te genieten van muziek en
misschien wel een prijs te winnen! ledereen is welkom. We voorzien
voor elke deelnemer een lekkernij.

Wanneer? Woensdag 4 juni om 14.30 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Tot aan de start van het spel

WARME DINSDAGEN

samen met Okra Centrum

Heb je zin in een gezellige namiddag met een leuke babbel of een
spelletje? Kom dan gerust langs op de warme dinsdagnamiddag en
geniet van een lekker kopje koffie of thee en een huisgemaakte
traktatie.

Wanneer? Elke dinsdag van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Cafetaria

DIGIPUNT

BIJLEREN

Frans, Wim, Georges en medewerkers van Ligo zoeken een
antwoord op al je digitale vragen. Breng je laptop, smartphone of
tablet mee. Geen probleem is te groot, geen vraag is te klein,

bij onze digi-vrijwilligers moet je zijn!

Digipunt De
Koffiebranderij

Elke woensdag-

voormiddag

Van 10 uur
tot 12 uur

Digipunt
Gemeentehuis

Elke dinsdag-
namiddag

Van 16 uur
tot 19 uur

Digipunt
De Palullen

Elke laatste
vrijdag van de
maand

Van 11 uur
tot 12.30 uur

Digipunt
Overbeke Kerk

Elke 1t

woensdag van
de maand

Van 16 uur
tot 18 uur

?

Digipunt
Bibliotheek

Elke maandag-

namiddag

Van 15 uur
tot 18 uur

(niet tijdens de
schoolvakanties)

=
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UVITLEG

IT-WERK-

WINKEL
IT-WERKWINKEL - VERKEN
HET VRIJETIJDSAANBOD IN JE BUURT

Hoe weet je wat er te doen is in je stad of gemeente?
Wat is Uit in Vlaanderen? Hoe reserveer je online een plaats in
het Cultureel Centrum?

Wanneer? Donderdag 24 april 2025 van 9.30 tot 12 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1t verdieping)

Inschrijven? Kan tot woensdag 23 april 2025

IT-WERKWINKEL - MIJN DIGITALE AGENDA

Hoe moet je een afspraak noteren in jouw agenda? Hoe stel je een
herinnering in? Hoe neem je deel aan een gedeelde agenda?
Hoe moet je een gedeelde agenda maken?

Wanneer? Donderdag 15 mei 2025 van 9.30 tot 12 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1t verdieping)

Inschrijven? Kan tot woensdag 14 mei 2025

IT-WERKWINKEL

Maandelijks organiseren onze digivrijwilligers een IT-werkwinkel.
Tijdens een IT-werkwinkel krijgen jullie handvaten aangeboden om
te leren werken met een programma of krijgen jullie informatie over
een toepassing. De IT-werkwinkels willen we maatwerk leveren.
Elke werkwinkel bestaat uit een stukje theorie en vooral veel ruimte
voor vragen en oefening.

UVITLEG

IT-WERK-

WINKEL

IT-Werkwinkel - wandelen en fietsen
met je smartphone

Wanneer? Maandag 19 mei 2025 van 9.30 tot 12 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1t¢ verdieping)

Inschrijven? Kan tot vrijdag 16 mei 2025

IT-Werkwinkel - Whatsapp

Wanneer? Maandag 16 juni 2025 van 9.30 tot 12 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1 verdieping)

Inschrijven? Kan tot vrijdag 13 mei 2025

IT-Werkwinkel - digitale mobiliteit

Hoe plan je een route? (te voet, met de fiets of met de auto)
Hoe werken de apps van De Lijn en NMBS? Hoe kan je een
parkeersessie digitaal betalen?

Wanneer? Donderdag 19 juni 2025 van 9.30 tot 12 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1t verdieping)

Inschrijven? Kan tot woensdag 18 juni 2025

13
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BIJLEREN

BABBELONIE

Ben je anderstalig en wil je graag Nederlands oefenen? Ben je
Nederlandstalig en wil je graag andere inwoners leren kennen,
waaronder ook anderstaligen? Bij Babbelonié ontmoeten
Nederlandstaligen en anderstaligen elkaar. De gesprekken gaan over
alledaagse dingen. Een vast programma is er niet.

Wanneer? Elke vrijdagvoormiddag van 9 tot 11 uur

(niet tijdens de schoolvakanties)
Kostprijs? Gratis
Waar? Macchiato (1t verdieping)

WAT

MAKEN WE
VANDAAG

SAMEN KOKEN

Op dinsdag gaan Linda en Ingrid samen met jou aan de slag

om de lekkerste gerechten te bereiden met producten van het
seizoen tijdens de kooklessen van Samen Koken. Laat je elke week
verrassen door het menu of doe zelf een voorstel voor een gerecht
voor de volgende les. De extra kosten voor de ingrediénten betaal je
rechtstreeks aan de lesgever. Kom gezellig koken en ontdek nieuwe
recepten en smaken!

Wanneer? Dinsdag van 9 tot 12 uur (niet tijJdens de schoolvakanties)
Kostprijs? 4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)

De kostprijs voor de ingrediénten is niet inbegrepen

en betaal je rechtstreeks aan de lesgever
Waar? Leskeuken

Inschrijven? Kan tot vrijdag voorafgaand aan de les

BAKLES MET EDWIN EN ANNIE

Maandag 7 en dinsdag 8 april -
Misérable

Het is een typisch Belgisch
gebak. De taart is helemaal niet
zo armzalig als de naam laat
vermoeden. Ze behoort tot

de top 10 in de wereld van de
patisserie. Het gebak bestaat
uit een laag amandelbiscuit,
daarop wordt vanilleboterroom
gespoten, daarboven weer een
laag amandelbiscuit en het geheel
wordt sober met een laagje
poedersuiker afgewerkt.

15
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WAT
MAKEN WE
VANDAAG

Maandag 2 en dinsdag 3 juni -
Fenetra

De Fenetra is een specialiteit van
Toulouse. Het is een zeer oud
gebak, het zou al bestaan hebben
in de tijd van de Romeinen.

Het bestaat uit een bodempje
van zanddeeg, daarop zowel
abrikozenconfituur als verse
abrikozen, en bovenop een laag
amandel-méringue (Dacqoise).

Wanneer? Maandag 7 en dinsdag 8 april - Misérable
Maandag 2 en dinsdag 3 juni - Fenetra
Van 13.30 tot 16.30 uur
Kostprijs? 4 euro (of 2 euro verminderingstarief)
De kostprijs voor de ingrediénten is niet inbegrepen
en betaal je rechtstreeks aan de lesgever
Waar? Leskeuken

Inschrijven? Kan tot woensdag voorafgaand aan de les

Meebrengen? Doos voor het gebak

CREATIEF

BLOEMSCHIKKEN

Heb je altijd al willen leren hoe je een prachtig bloemstuk maakt?
Dan zijn de workshops bloemschikken op 29 april en 17 juni iets
voor jou! Onder begeleiding van een ervaren bloemist Peter ga je
aan de slag met verse bloemen en materialen om je eigen unieke
creaties te maken. Of je nu een beginner bent of al wat ervaring
hebt, iedereen is welkom! We zorgen ervoor dat je stap voor stap
leert hoe je bloemen, op een stijlvolle manier kunt combineren,
zodat je met een prachtig stuk naar huis gaat.

Lentestuk

Wanneer? Dinsdag 29 april
Kostprijs? 20 euro (of 18 euro met verminderingstarief)
Waar? Macchiato (1t verdieping)

Inschrijven? Kan tot woensdag voorafgaand aan de les

Meebrengen? Aardappelmesije
Snoeischaar
IJzertang
Recipiént, ovalen pot (afmetingen bv plusminus 25cm
lang op 12cm breed en 14cm hoog) of ( bv 20cm lang
op 12cm breed en 18cm hoog) standaardmaten.

17
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CREATIEF

Zomerstuk

Wanneer? Dinsdag 17 juni
Kostprijs? 20 euro (of 18 euro met verminderingstarief)
Waar? Macchiato (1t verdieping)
Inschrijven? Kan tot woensdag voorafgaand aan de les
Meebrengen? Aardappelmesje

Snoeischaar

IJzertang

Priem

Vershoudfolie

Saté-stokken

CREATIEF

MANDALA'’S EN KALLIGRAFIE

Wil je je creativiteit ontdekken en
ontspannen met kunst? Kom dan op
maandag naar de wekelijkse acti-
viteit mandala’s en kalligrafie. Deze
workshop is een geweldige manier
om jezelf creatief uit te drukken
met pen en papier en even tot rust
te komen.

Wanneer? Elke maandag van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? Gratis

Waar? Cafetaria

Inschrijven? Tot de start van de activiteit

VRIJ CREA-ATELIER

Of je nu houdt van knutselen, schilderen, tekenen of andere
creatieve projecten, tijdens het vrij crea-atelier is alles mogelijk.

Tijdens deze activiteit krijg je de ruimte om je eigen creatieve
ideeén tot leven te brengen. We voorzien basismateriaal, zodat je
meteen aan de slag kunt met het maken van de mooiste creaties.

Wanneer? Elke maandag van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? 2 euro (voor het basismateriaal)
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Tot de start van de activiteit

19
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CREATIEF

BEGELEID CREA-ATELIER

Samen met Marleen ga je tijdens het
begeleid crea-atelier aan de slag met
diverse materialen en technieken om
de mooiste creaties te maken. Ben je
een beginner of een ervaren creatieve
duizendpoot, Marleen helpt je om je
ideeén tot leven te brengen. Tijdens
deze workshop krijg je de ruimte om
te experimenteren, nieuwe technieken
te leren en natuurlijk veel plezier

te hebben.

- Donderdag 10 april
Paaskip met juttekoord

- Donderdag 24 april
Doos bekleden met stof

- Donderdag 8 mei
Theelichthouder met houten lepels

- Donderdag 22 mei
Sleutelhanger in macrame

- Donderdag 12 juni
Bloempot met houten wasknijpers

- Donderdag 26 juni
Lamp met doekjes en gedroogde
bloemen en planten

Wanneer? Elke 2de en 4de donderdag van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? 4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Kan tot maandag voorafgaand aan de activiteit

CREATIEF

ALLES MET NAALD EN DRAAD

Elke vrijdag kun je samen met ons dynamisch handwerkduo Brigitta
en Monique de mooiste creaties maken met draad en stoffen. Van
haken en breien tot kantklossen en kleine verstellingswerken met de
naaimachine — de mogelijkheden zijn eindeloos!

Brigitta is elke vrijdag aanwezig en staat altijd klaar om je te
begeleiden,terwijl Monique op de 2de en 4de vrijdag vanaf 10 uur
haar expertise graag met jou deelt. Samen helpen ze je met tech-
nieken, tips en trucs, zodat je aan de slag kunt gaan met je projecten.

Wanneer? Elke vrijdag van 9 tot 12 uur

Kostprijs? 4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar? Zaal Doppio (1% verdieping)

Inschrijven? Tot de start van de les

(GROOT)OUDERS EN (KLEIN)KINDEREN ACTIVITEIT

Onze maandelijks activiteit richt zich naar iedereen die samen met
zijn (klein)kind een leuke en gezellige namiddag wil beleven. De
kinderen van de buitenschoolse opvang Iboompje komen langs om
samen met jullie aan de slag te gaan. De namiddag staat in het teken
van samen dingen doen, hoe klein of hoe groot ze ook zijn.

- Woensdag 30 april - Thema Lente ‘Bloemetjes en beitjes’
- Woensdag 28 mei - Thema Natuur ‘In mei leggen alle vogels een ei’
- Woensdag 25 juni - Thema Zomer ‘Aftellen naar de zomervakantie’

Wanneer? Elke laatste woensdag van de maand

telkens van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Cafetaria

21
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VOOR
LICHAAM

EN GEEST

LIUNDANS VOOR GEOEFENDEN

samen met Okra Massemen

Heb je de basispassen van lijndansen al goed onder de knie?

Of ben je iemand die graag danst en je vaardigheden verder wil
ontwikkelen? Dan zijn de lessen lijndans voor geoefenden precies
wat je zoekt! In deze lessen duiken we dieper in de techniek en leer
je verschillende choreografieén op diverse stijlen muziek. De les is
bedoeld voor wie al wat ervaring heeft met lijndansen en op zoek is
naar nieuwe uitdagingen en plezier op de dansvloer.

Wanneer? Elke donderdag van 14 tot 16 uur
Kostprijs? 4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar? Macchiato (1t verdieping)

Inschrijven? Tot de start van de les

UNIVERSELE YOGA EN MEDITATIE

Ben je nieuwsgierig naar yoga, maar heb je nog geen ervaring? Of ben
je een ervaren beoefenaar die op zoek is naar een frisse benadering
van de klassieke yoga? Svitlana neemt je mee in een moderne en
dynamische vorm van yoga die voor iedereen toegankelijk is. Of je nu
een beginner bent of al ervaring hebt, elke beweging wordt op jouw
niveau uitgevoerd. De oefeningen zijn ontworpen om het lichaam te
versterken, de flexibiliteit te vergroten en de geest tot rust te brengen.

Wanneer? Elke vrijdag van 11.30 tot 12.45 uur
(niet tijdens de schoolvakanties)
Kostprijs? 4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)

Waar? Macchiato (1t verdieping)
Inschrijven? Tot de start van de les

THEMA-

DAGEN EN
FEESTEN

WEEK VAN DE VALPREVENTIE

De Week van de Valpreventie 2025 vindt plaats van 21 tot en met
27 april 2025. Met de slogan ‘lk neem mijn valrisico onder de loep
en bespreek het’ wil deze jaarlijkse campagne ouderen, hun familie
en zorgprofessionals bewust maken van het belang van valpreventie.

IK NEEM MIJN VALRISICO
ONDER DE LOEP

WEEK VAN DE
VALPREVENTIE

Valpreventie £ 1 \eee

Iosqo GEZOND
®== LEVEN

Tips valpreventie

Door deze tips toe te passen, kun je het risico op vallen aanzienlijk
verkleinen.

Blijf in beweging: Regelmatige lichaamsbeweging zoals wandelen,
yoga of balansoefeningen versterkt spieren en verbetert de
stabiliteit.

Draag goed schoeisel: Kies voor schoenen met een goede pasvorm
en antislipzolen om uitglijden te voorkomen.

Verlicht je huis: Zorg voor voldoende verlichting, vooral op trappen
en in gangen, zodat je alles goed kunt zien.

Verwijder obstakels: Houd vloeren en gangpaden vrij van spullen
die je zou kunnen laten struikelen, zoals kabels, tapijten of
speelgoed.

Gebruik hulpmiddelen: Als je moeite hebt met balans, overweeg
dan het gebruik van een wandelstok of rollator voor extra steun.
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THEMA-

DAGEN EN
FEESTEN

Controleer je medicatie: Sommige medicijnen kunnen
duizeligheid of vermoeidheid veroorzaken, wat het valrisico
verhoogt. Overleg met je arts over mogelijke alternatieven.

Ondersteuning in de badkamer: Plaats handgrepen in de douche
en bij het toilet om je te helpen stabiliseren.

Oefen je balans: Regelmatige balans- en codérdinatie-oefeningen
helpen je stabieler te blijven, zelfs op onzekere ondergronden.

PAASONTBWNT

Start het paasweekend met een gezond ontbijtbuffet op vrijdag
18 april. We voorzien een heerlijk assortiment van verse broodjes,
charcuterie, eitjes, fruitsla, yoghurt en een lekkere attentie van
de paashaas.

Wanneer? Vrijdag 18 april van 9 tot 10.30 uur
Kostprijs? 12 euro (of 6 euro met verminderingstarief)
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Kan tot maandag 14 april 2025

THEMA-

DAGEN EN
FEESTEN

MOEDERDAGEDITIE

Op zondag 11 mei vieren we moederdag (als je uit het Antwerpse
komt is het nog eventjes wachten!) Een dag waarop vele moeders of
mama’s in de bloemetjes worden gezet.

We beseffen dat niet alle moeders op die dag in de bloemetjes
worden gezet. Om alle vergeten, gewenste, verloren mama’s... kort
gezegd alle vrouwen in de bloemetjes te zetten, trakteren we in De
Koffiebranderij op maandag 12 mei alle vrouwen op een dubbele
pannenkoek met suiker.

Aan alle mannen...jullie worden in juni verwend.

Wanneer? Maandag 12 mei van 13.30 tot 15.30 uur
Kostprijs? Gratis voor vrouwen, mannen betalen 3,5 euro
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Laat je registreren aan de balie

SCAMPIFESTIJN

Geniet op donderdag 15 mei van heerlijke scampi’s (12 stuks), bereid
met zorg en geserveerd met twee verrukkelijke sauzen: diabolique
of lookboter, krokante frietjes en een fris slaatje. Geef bij reservatie
de keuze van jouw gewenste saus door.

Wanneer? Donderdag 15 mei van 11.30 tot 13 uur
Kostprijs? 21 euro (of 10,50 euro met verminderingstarief)
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Kan tot een werkdag voordien 13 uur
(opgelet, plaatsen zijn beperkt)
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THEMA-

DAGEN EN
FEESTEN

APERITIEF VADERDAG
Op maandag 9 juni zetten we onze mannelijke bezoekers eventjes in

de kijker. We laten hen genieten van een huisgemaakte mocktail met
een knabbeltje. We klinken op alle vaders, alle mannen...

Wanneer? Maandag 9 juni van 10.30 tot 12.30 uur
Kostprijs? Gratis voor mannen, vrouwen betalen 3,5 euro
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Laat je registreren aan de balie

ZOMERBARBECUE

Geniet op donderdag 19 juni van
een gezellige zomerbarbecue.

We serveren drie verschillende
stukken vlees per persoon, een
heerlijke aardappel in de schil met
kruidenboter, verse groentjes

en een frisse pastasalade. Alles
wat je nodig hebt voor een
geslaagde barbecue!

Wanneer? Donderdag 19 juni van 11.30 tot 13 uur
Kostprijs? 21 euro (of 10,50 euro met verminderingstarief)
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Kan tot vrijdag 13 juni 2025

LEZINGEN

EN INFO-
SESSIES

ENERGIEFITSESSIE
”SNELLE ENERGIEBESPARING”

In deze infosessie leer je hoe je eenvoudig kunt besparen op je
energiekosten door je energieverbruik slim aan te pakken. Een
energiespecialist geeft praktische tips over het efficiénter gebruiken
van huishoudtoestellen, verlichting en verwarming, en hoe je
sluipverbruik kunt voorkomen. Met kleine aanpassingen, zoals het
installeren van radiatorfolie of het kiezen van LED-lampen, kan je
jaarlijks honderden euro’s besparen. Na de sessie ben je in staat om
zelf duurzame keuzes te maken en weet je waar je meer informatie
kunt vinden om duurzamer te leven.

Wanneer? Dinsdag 29 april van 14 tot 16 uur
Kostprijs? Gratis
Waar? Doppio en Americano (1t verdieping)

Inschrijven? Kan tot de start van de infosessie

- 1 & - @
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LEZINGEN

EN INFO-
SESSIES

BEZOEK AAN DE SINT-JOZEF KAPEL

Aansluitend op de lezing over de Zusters Apostolinnen en de Sint-
Jozef site in februari organiseren we een bezoek aan de kapel. Het
is een architecturale parel, een geslaagde mix van moderniteit nl.
de Art Deco en de antieke vroegchristelijke kunst.

We verzamelen aan de ingang van de kapel tegenover de ingang
van WZC Schelderust om 13.30 uur. De gids Marie-Jeanne wacht je
daar op. We bekijken eerst de buitenkant met o.a. de toren en de
aansluitende gebouwen van

de school, het reliéf boven de ingang.

Eens binnen laten we ons onderdompelen in een uniek bouwwerk
en krijgen we de nodige uitleg van de gids. We sluiten het bezoek
aan de kapel af een heerlijk tasje koffie en stukje huisgemaakt
gebak in De Koffiebranderij.

Wanneer? Dinsdag 22 april 2025 van 13.30 tot 16 uur
Kostprijs? 4 euro (2 euro met verminderingstarief)
Waar? Sint-Jozef Kapel (wegvoeringstraat 59)
Inschrijven? Kan tot vrijdag 18 april 2025

LEZINGEN
EN INFO-
SESSIES
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WIST-JE-

DATJES
WIST JE DAT ...
... in de loop van maart iedereen in Wetteren @ .
toegang kan hebben tot HOPLR? °

HOPLR is een digitaal buurtplatform waar buurtbewoners samen
komen om elkaar beter te leren kennen. Zo kan je als buurt
informatie uitwisselen, vragen stellen en zoveel meer.

Ontdek zelf wat jouw buurt in HOPLR te bieden heeft.
Hoe word je lid van HOPLR? Download de app en geef je straat in:

O hoplr ‘ Buurtnetwerk Voor lokale besturen  Over ons NL v Reeds lid? Meld je aan

Vul je thuisadres in Taal:NL v
_eer je buurt kennen ~r

bub. Kerkstraat bvb. 5

Hietsocialene K buurt

Postcode Stad of gemeente

Postcode bvb. Antwerpen

... roken op de terrassen niet langer mag? @ E

Sinds 1 februari is het verboden om te roken op de
terrassen van het lokaal dienstencentrum en bij de ingang.
Wil je roken of vapen? Dat kan alleen aan de voorkant van
het gebouw bij de vuilnisbak.

... je vanaf de eerste zonnestralen ook kunt genieten @ '
van Liefmans on the Rocks 0,0? °

Dit is Liefmans 0,0% met ijsblokjes. En natuurlijk komt onze
vertrouwde sangria ook weer terug vanaf midden mei 2025!

... er gedichten in de gang hangen van leerlingen
uit het 5de leerjaar van basisschool Sint-Jozef?

-
?.
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Ze hebben hun eigen gedichten geschreven rond het thema
‘liffelijkheid’” voor de poézieweek. Kom genieten van hun prachtige
creaties! Bedankt aan de leerlingen en leerkrachten!
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LOT-
GENOTEN-

CONTACTEN

MANTELZORGCAFE

samen met Samana, steunpunt Mantelzorg, Coponcho, Onbegrensd

Donderdag 10 april - geen mantelzorgcafé
Donderdag 8 mei - Eenzaamheid - Steunpunt Mantelzorg

Tijdens deze vorming staan we stil bij de link tussen mantelzorg en
eenzaamheid. Welke soorten eenzaamheid kan je als mantelzorger
ervaren? En hoe kan je jezelf hiertegen beschermen? Deze vorming
combineert theorie en praktijk om concrete handvatten te bieden
en mantelzorgers te ondersteunen.

Donderdag 12 juni - Jongdementie - Samana

Tijdens deze vorming leer meer over de symptomen, diagnose
en het dagelijkse leven met jongdementie. ledereen is welkom
om vragen te stellen en meer inzicht te krijgen in dit belangrijke
onderwerp.

Wanneer? Elke tweede donderdag van de maand
Van 13.30 tot 15.30 uur

Waar? 8 mei: LDC De Koffiebranderij, zaal Doppio (1 verdieping)
12 juni: LDC Wichelen, antennepunt Sportpark De Cirkel
(Margriet Crombeenstraat, 9260 Schellebelle)

Inschrijven? Geef vooraf een seintje via de balie of
dienstencentrum@wetteren.be

KOFFIENAMIDDAG VOOR MENSEN
MET KANKER EN HUN OMGEVING

Samen met Kom op tegen Kanker

Wanneer? Elke eerste dinsdag van de maand
1 april, 6 mei en 3 juni
van 14 tot 16 uur

Waar? Zaal Macchiato (1 verdieping)

Inschrijven? Geef een seintje via de balie of
dienstencentrum@wetteren.be

SAMENKOMST VOOR FIBROMY ALGIE-
PATIENTEN EN HUN OMGEVING

Samen met de Belgische organisatie voor fibromyalgie-patiénten

Wanneer? Elke eerste woensdag van de maand
2 april, 7 mei en 4 juni
van 14 tot 16.30 uur

Waar? Zaal Americano (1% verdieping)

Inschrijven? Geef een seintje via de balie of
dienstencentrum@wetteren.be

LOT-

GENOTEN-
CONTACTEN

Kom op

BOF.P

BELGISCHE ORGANISATIE VOOR
FIBROMYALGIE PATIENTEN
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Branderij

rAl

Maaltijd,
douche of
pedicure boeken?

dienstencentrum@wetteren.be
via de balie
of 09 366 02 42

WARME MAALTIJDEN

Elke werkdag van 11.30 tot 13.00 uur ben je welkom in onze

DIENSTEN

cafetaria voor een warme maaltijd. We bieden een kom soep, een
hoofdgerecht en een dessert aan. Plat en bruisend water is gratis.

Kostprijs? 9 euro (6 euro met verminderingstarief)
Wanneer? Elke werkdag van 11.30 tot 13 uur
Waar? Cafetaria

Inschrijven? Tot de werkdag voordien voor 13 uur

Het maandmenu vind je op www.wetteren.be/koffiebranderij, aan de

balie of op onze Facebookpagina LDC De Koffiebranderij.

ZITDAG PENSIOENDIENST

Elke eerste donderdag van de maand kun je met al

je pensioenvragen terecht bij de ambtenaar van de
Rijksdienst voor Pensioenen. De pensioendienst werkt
uitsluitend op afspraak. Bel voor een afspraak naar het
gratis nummer van de Pensioenlijn: 1765. Druk vervolgens
1 voor Nederlands en kies daarna 1 als je nog niet met
pensioen bent, of 2 als je al met pensioen bent.

Volgende zitdagen: donderdag 3 april en donderdag 5 juni.
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DIENSTEN

DOUCHE

Heb je moeite met in en uit bad stappen of heb je thuis geen
inloopdouche? In onze aangepaste doucheruimte kun je zelfstandig
of met de hulp van een begeleider douchen. Reserveren kan
eenvoudig via e-mail, telefoon of aan de balie. In de doucheruimte
ligt een douchepakket voor je klaar, bestaande uit een badhand-
doek, kleine handdoek, washandje en badmat. Het gebruik van

het douchepakket, evenals shampoo, douchegel en haardroger, is
inbegrepen in de prijs. Je hebt de doucheruimte 45 minuten tot

je beschikking. Tussen elke douchebeurt poetsen we de ruimte
volledig.

Kostprijs? 3,5 euro (2,5 euro met verminderingstarief)
Wanneer? Van maandag tot vrijdag, tijdens de openingsuren
Waar? Douche (1% verdieping)

MEDISCHE PEDICURE

Onze medische voetverzorgster is elke dinsdag aanwezig en
biedt behandelingen op maat, waarbij ze rekening houdt met
eventuele aandoeningen, zoals diabetes. Je krijgt ook advies over
de zorg die je thuis kunt bieden of een doorverwijzing als dat
nodig is. Alle Wetteraars ouder dan 60 jaar kunnen een afspraak
maken. De behandeling duurt 20 minuten. Voor je eerste bezoek
aan de medische pedicure plannen we een dubbele afspraak in
(40 minuten). De factuur voor de behandelingen ontvang je per
kwartaal.

Kostprijs? 18 euro per 20 minuten
Wanneer? Elke dinsdagvoormiddag van 9 tot 12.30 uur
Waar? Pedicureruimte (1 verdieping)

Inschrijven? Enkel op afspraak

DIENSTEN
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DIENSTEN

DIENST VOOR GEZINSZORG

Gezinszorg ondersteunt je bij het huishouden en je persoonlijke
verzorging.

- algemene huishoudelijke taken

- persoonsverzorging

- sociale en emotionele ondersteuning
- poetshulp

We kunnen ook acute zorg voorzien. Dit is zorg in een noodsituatie,
zoals na een plotse opname in het ziekenhuis, die maximaal
14 dagen duurt.

Wie kan een beroep doen op Gezinszorg?

Ouderen, alleenstaanden en gezinnen uit de gemeentes Wetteren,
Laarne en Wichelen die door lichamelijke, psychische of

sociale redenen niet meer of onvoldoende kunnen instaan voor
huishoudelijke, verzorgende en ondersteunende taken in het
thuismilieu.

Kostprijs?

Je bijdrage wordt bepaald op basis van je inkomen,
gezinssamenstelling en zorgbehoevendheid.

Interesse of andere gezinszorgvragen?

Contacteer ons voor een vrijblijvend huisbezoek

- Molenstraat 50, 9230 Wetteren
- 09 365 67 82 of 09 365 67 87
- thuiszorgdiensten@wetteren.be

DIENSTEN

VERVOER NAAR DE KOFFIEBRANDERIJ
OF ANTENNEWERKING TEN EDE

Wil je graag langskomen voor een maaltijd of om deel te nemen
aan een activiteit, maar is je mobiliteit beperkt? Maak dan gebruik
van vervoer naar De Koffiebranderij met een van onze busjes.

Vraag je vervoer aan op het moment dat je de maaltijd of de
activiteit boekt. Een medewerker belt je op om het vervoer
te plannen.

Wanneer kan je gebruik maken van dit vervoer?

Je bent inwoner van Wetteren en je bent geregistreerd als bezoeker.

Je laten registreren neemt niet veel tijd in beslag en kan je doen aan
onze balie, via 09 366 02 42 of via dienstencentrum@wetteren.be.
Registreer je telefonisch of per mail? Meld je dan bij een volgende
bezoek aan bij de balie en breng zeker je identiteitskaart mee voor
een vlotte registratie.

Kostprijs?

Een rit heen en terug kost 3 euro.
Het vervoer wordt gefactureerd per maand.

Aanvragen?

Minimaal drie werkdagen voor de activiteit en/of maaltijd, via de
balie, 09 366 02 42 of dienstencentrum@wetteren.be.
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WELKOM

IN LOKAAL
DIENSTENCENTRUM
DE KOFFIEBRANDERIJ

OPENINGSUREN

Onthaal
Maandag tot donderdag: 9 tot 17 uur
Vrijdag: 9 tot 13 uur

Cafetaria

Maandag tot woensdag: 10 tot 17 uur
Donderdag: 9 tot 17 uur

Vrijdag: 10 tot 13 uur

Keuken
Maandag tot vrijdag: 11.30 tot 13 uur

SLUITINGSDAGEN

April Maandag 21 april Paasmaandag

Mei Donderdag 1 mei Dag van de Arbeid
Vrijdag 2 mei Brugdag
Donderdag 29 mei OLH-Hemelvaart
Vrijdag 30 mei Brugdag

Juni Maandag 9 juni Pinkstermaandag

CONTACT

Molenstraat 50 - 9230 Wetteren
09 366 02 42
dienstencentrum@wetteren.be
www.wetteren.be/koffiebranderij

Minder Mobielen Centrale: 0473 64 17 88

OB

Heb je een suggestie over de werking, een voorstel voor een menu
of een idee voor een activiteit? Bezorg ze aan onze medewerkers
via de balie van het lokaal dienstencentrum of door te mailen naar
dienstencentrum@wetteren.be.

SUGGESTIES OF KLACHTEN

Heb je een klacht over onze werking of dienstverlening, dan kan je
die doorsturen via het meldpunt: www.wetteren.be/meldpunt

Lukt het voor jou niet om de klacht te doen via het meldpunt? Eén
van onze medewerkers helpt je graag mee om de klacht in
het meldpunt in te geven.
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ACTIVITEITEN APRIL

Maandag 9 uur Piekeren 65+
14 april 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
DATUM UUR ACTIVITEIT 13.30 uur Vrij crea-atelier
Dinsdag 9 uur Belotting Dinsdag 9 uur Samen koken
1 april 9 uur Samen koken 15 april 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
13.30 uur Warme dinsdagnamiddag i.s.m. Okra Wetteren Centrum
i.s.m. Okra Wetteren Centrum W d ] Diei
14 uur Lotgenotencontact - Kom op tegen kanker oen§ ag 9 Wiy [P .
16 april 13.30 uur Zoete namiddag
WoerTsdag 10 uur Digipunt . Donderdag 9 uur Marktkoek
2 april 13.30 uur Zoete namiddag . .
14 uur Lotgenotencontact - Fibromyalgie i efpil 13.30 uur Bingo
14 uur Lijndans voor geoefenden
Donderdag 9 uur Pensioenpunt "
3 april & W ek e Vrudag 9 uur Alles met naald en draad
13.30 uur Bingo 18 april
14 uur Lijndans voor geoefenden
Maant.iag LDC gesloten - Paasmaandag
21 april
Vrijdag 9 uur Babbelonié
4 april 9 uur Alles met naald en draad Dinsdag 9 uur Samen koken )
11.30 uur Universele Yoga en meditatie 22 april 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Maandag 9 uur Piekeren 65+ 13.30 uur Bezoek aan de Sint-Jozef Kapel
7 april 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie W d - Digibunt
13.30 uur Vrij crea-atelier 23oens.l ag - ;gr Zlglgun dd
13.30 uur Bakles apri .30 uur oete namiddag
Dinsdag 9 uur Samen koken Donde.r geg 9 uur Marktkogk ‘ N
. - . 24 april 9.30 uur IT-werkwinkel ‘Verken het vrijetijdsaanbod
8 april 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag - ;
) in je buurt
i.s.m. Okra Wetteren Centrum . .
13.30 uur Begeleid crea-atelier
13.30 uur Bakles -
14 uur Lijndans voor geoefenden
Woensdag 10 uur Digipunt .
9 april 13.30 uur Zoete namiddag Vrijdag 9 uur Babbelonié
25 april 9 uur Alles met naald en draad
Donderdag 9 uur Marktkoek 11.30 uur Universele Yoga en meditatie
10 april 13.30 uur Begeleid crea-atelier
14 uur Lijndans voor geoefenden Maandag 9 uur Piekeren 65+
28 april 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
Vrijdag 9 uur Alles met naald en draad P 13.30 uur Vrij crea-atelier &
11 april ’

42



ACTIVITEIT

Samen koken

Warme dinsdagnamiddag

i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Infosessie ‘Snelle energiebesparing’

DATUM UUR

Dinsdag 9 uur

29 april 13.30 uur
14.00 uur

Woensdag 10 uur

30 april 13.30 uur
13.30 uur

ACTIVITEITEN Mel

Digipunt

Zoete namiddag
(groot)ouder en (klein)kinderactiviteit

ACTIVITEIT

LDC gesloten - Dag van de Arbeid

LDC gesloten - brugdag

Piekeren 65+

Mandala’s en kalligrafie
Vrij crea-atelier

Samen koken

Belotting

Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Lotgenotencontact - Kom op tegen Kanker

Digipunt

Zoete namiddag
Lotgenotencontact - Fibromyalgie

DATUM UUR

Donderdag

1 mei

Vrijdag

2 mei

Maandag 9 uur

5 mei 13.30 uur
13.30 uur

Dinsdag 9 uur

6 mei 9 uur
13.30 uur
14 uur

Woensdag 10 uur

7 mei 13.30 uur
14 uur

Donderdag 9 uur

8 mei 13.30 uur
13.30 uur
14 uur
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Marktkoek

Mantelzorg - Wetteren
Begeleid crea-atelier
Lijndans voor geoefenden

DATUM UUR ACTIVITEIT
Vriida 9 uur Babbelonié
9 rrj1eig 9 uur Alles met naald en draad
11.30 uur Universele Yoga en meditatie
Maandag 9 uur Piekeren 65+
12 mei 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
13.30 uur Vrij crea-atelier
13.30 uur Moederdagtraktatie
Dinsdag 9 uur Samen koken
13 mei 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Woensdag 10 uur Digipunt
14 mei 13.30 uur Zoete namiddag
Donderdag 9 uur Marktkoek
15 mei 9.30 uur IT-werkwinkel ‘Mijn digitale agenda’
11.30 uur Scampifestijn
13.30 uur Bingo
14 uur Lijndans voor geoefenden
Vrijdag 9 uur Babbelonié
16 mei 9 uur Alles met naald en draad
11.30 uur Universele Yoga en meditatie
Maandag 9 uur Piekeren 65+
19 mei 9.30 uur IT-werkwinkel ‘Wandelen en fietsen met
je smartphone’
13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
13.30 uur Vrij crea-atelier
Dinsdag 9 uur Samen koken
20 mei 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Woensdag 10 uur Digipunt
21 mei 13.30 uur Zoete namiddag
9 uur Marktkoek
Donderdag . .
s 13.30 uur Begeleid crea-atelier
22 mei .
14 uur Lijndans voor geoefenden
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DATUM UUR ACTIVITEIT DATUM UUR ACTIVITEIT

Vriid 9 uur Babbelonié Donderdag 9 uur Pensioenpunt
jdag "
23 mei 9 uur Alles met naald en draad 5 juni 9 uur Marktkoek

10.30 uur Vaderdagtraktatie 13.30 uur Bingo

11.30 uur Universele Yoga en meditatie
Maandag 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie Vr:udeg 2 ULC7 EElslzzienis
26 mei 13.30 uur Vrij crea-atelier 6 Juni 9 uur A"?S met naald en draac! .

11.30 uur Universele Yoga en meditatie
Dinsdag 9 uur Samen koken 14 uur Reiki
27 mei 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum ;/I;Janr;dag LDC gesloten - Pinkstermaandag

Woensdag 10 uur Digipunt
28 mei 13.30 uur Zoete namiddag . 9 uur Samen koken

13.30 uur  (Groot)ouder en (klein)kinderactiviteit Dinsdag 13.30uur  Warme dinsdagnamiddag
Donderdag 10 juni i.s.m. Okra Wetteren Centrum

: LDC gesloten - OLH-Hemelvaart
29 mei Woensdag 10 uur Digipunt
Vrijdag 11 juni 13.30 uur Zoete namiddag - Nieuwjaarseditie
30 mei LDC gesloten - brugdag
Donderdag 9 uur Marktkoek
12 juni 13.30 uur Mantelzorgcafé - Wichelen
13.30 uur Begeleid crea-atelier

Lijndans voor geoefenden

ACTIVITEITEN JUNI e wur

Vrijdag 9 uur Babbelonie
13 juni 9 uur Alles met naald en draad
DATUM UUR ACTIVITEIT 11.30 uur Universele Yoga en meditatie
Maandag 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie Maandag 9.30 uur IT-werkwinkel ‘WhatsApp’
2 juni 13.30 uur Vrij crea-atelier 16 juni 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
13.30 uur Bakles 13.30 uur  Vrij crea-atelier
Dinsdag 9 uur Belotting .
3 juni 9 uur Samen koken Dlr.\sd.ag e \?\;’:\men Iéc?keg dd
13.30 uur Warme dinsdagnamiddag Ll 13.30 LU . armgklnswagnaml Cag
13.30 uur Bakles :?jm rr]gkk etteren Centrum
14 uur Lotgenotencontact - Kom op tegen kanker 13.30 LU oemschikken
Woensdag 10 uur Digipunt Woensdag 10 uur Digipunt
4 juni 13.30 uur Zoete namiddag 18 juni 13.30 uur Zoete namiddag
14 uur Lotgenotencontact - Fibromyalgie

14.30 uur Muziekbingo i.s.m. DVC Het Passantenhuis
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DATUM UUR ACTIVITEIT
Donderdag 9 uur Marktkoek
19 juni 9.30 uur IT-werkwinkel ‘Digitale mobiliteit’
11.30 uur Zomerbarbecue
13.30 uur Bingo
14 uur Lijndans voor geoefenden
Vrijdag 9 uur Babbelonié
20 juni 9 uur Alles met naald en draad
11.30 uur Universele Yoga en meditatie
14 uur Reiki
Maandag 9 uur Piekeren 65+
23 juni 13.30 uur Mandala’s en kalligrafie
13.30 uur Vrij crea-atelier
Dinsdag 9 uur Samen koken
24 juni 13.30 uur Warme dinsdagnamiddag
i.s.m. Okra Wetteren Centrum
Woensdag 10 uur Digipunt
25 juni 13.30 uur Zoete namiddag
13.30 uur (Groot)ouder en (klein)kinderactiviteit
Donderdag 9 uur Marktkoek
26 juni 13.30 uur Begeleid crea-atelier
14 uur Lijndans voor geoefenden
Vrijdag 9 uur Babbelonié
27 juni 9 uur Alles met naald en draad
11.30 uur Universele Yoga en meditatie

LOKAAL DIENSTENCENTRUM
DE KOFFIEBRANDERIJ

Molenstraat 50 - 9230 Wetteren
09 366 02 42
dienstencentrum@wetteren.be

www.wetteren.be

v.u. Albert De Geyter - Rode Heuvel 1, 9230 Wetteren



