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woordje van de  
centrumleider
Sinds september steken de ramen van onze 
voorgevel in een nieuw jasje. Met onze 
nieuwe huisstijl willen we de voorbijgangers 
beter op de hoogte brengen van al de 
diensten in De Koffiebranderij. 

De nieuwe stijl past bij onze nieuwe 
aanpak. De Koffiebranderij is het gebouw, 
‘het huis’ waar onze verschillende diensten 
en producten onderdak vinden. Eén van 
die diensten is het Lokaal Dienstencentrum, 
afgekort als LDC. 

Je zal de nieuwe huisstijl de komende maanden overal zien opduiken. 
Deze nieuwsbrief zit al in een nieuw kleedje, daarna volgen de andere 
kanalen, affiches en folders. Wat vinden jullie van de nieuwe beelden en de 
aangepaste nieuwsbrief? We horen graag jullie mening!

In deze laatste nieuwsbrief van 2023 vinden jullie alle nieuwtjes uit het 
lokaal dienstencentrum, doen we een warme oproep voor de komende 
kerstperiode en varen we het nieuwe jaar in. We wensen jullie een gezond 
eindjaar toe en alvast een verfrissend 2024! 

Griet Van Kerckhove 
Centrumleider 
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Actie kerstboomballen

Na Sinterklaas dompelen we het lokaal dienstencentrum onder in de 
kerstsfeer. We halen de kerstboom vanonder het stof, de decoratie 
krijgt een kersttintje ... Ook dit jaar versieren we onze boom graag 
weer met handgemaakte– en geschreven kerstballen. Maak zelf 
een kerstbal of laat een boodschap na op de kerstbal van het lokaal 
dienstencentrum. 

We hangen alle boodschappen 
en kerstballen op in de 
kerstboom aan de balie. Ze 
zijn leesbaar voor andere 
bezoekers. 

Draag zorg  

voor elkaar

De kerstperiode is een 
periode van licht, glinster, bling, familie en vrienden. Voor sommige 
bezoekers, medewerkers of vrijwilligers is dat niet het geval. Voor hen 
kan het een donkere en eenzame periode zijn. 

Draag elke dag van het jaar zorg voor elkaar en deze donkere periode 
nog ietsje meer. Denk even aan je vrienden, familie, kennissen … 
die een beetje extra zorg kunnen gebruiken. Laat van je horen! Elke 
vrijwilliger, bezoeker en medewerker dragen we een warm hart toe! 

Minder Mobielen Centrale:  

hernieuwing van het lidmaatschap

Jaarlijks vernieuwen we de lidmaatschappen 
van de Minder Mobielen Centrale Wetteren. 
De hernieuwing is voor een periode van 1 jaar 
en start op 1 januari 2024. Je betaalt 12 euro 
per jaar (vanaf juli: 6 euro)

In de loop van november ontvangen de leden van 2023 een brief 
voor de hernieuwing van het lidmaatschap. Nieuwe leden kunnen zich 
vanaf 1 december 2023 inschrijven aan de balie, via 09 366 02 42 of 
via dienstencentrum@wetteren.be 

Hoe vraag je een rit aan bij de Minder Mobiele Centrale?

 →  bel naar 09 366 02 42 of 0473 64 17 88 tussen 9 en 12 uur of 
mail naar dienstencentrum@wetteren.be (niet via de vrijwilliger 
chauffeurs).

 →  Minimaal 3 werkdagen voor de rit.
 →  De werkdag voor de rit contacteren we je met het vertrekuur en 

de naam van de chauffeur. 

De Minder Mobiele Centrale is een vrijwilligerswerking. Of jouw 
aangevraagde rit kan doorgaan is afhankelijk van de beschikbaarheid 
van de vrijwillige chauffeurs. 

We zijn altijd op zoek naar nieuwe vrijwillige chauffeurs. Heb je 
interesse? Neem contact op met centrumleider, Griet Van Kerckhove, 
via 09 366 02 42 of dienstencentrum@wetteren.be. 

In de 

kijker

In de 

kijker
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op pad met het ldc

Bewoners van de eigen buurt en andere buurten bij elkaar brengen is 
een van onze doelen. Dat doen we met kleine acties of activiteiten in 
een buurt of wijk. 

In september trokken we naar woonzorgcentrum Armonea waar we 
kennismaakten met de bewoners van het woonzorgcentrum en de 
inwoners van Overbeke. Het was een hartverwarmende ervaring met 
veel nieuwe gezichten. 

Op donderdag 30 november vind je ons in het Buurthuis in Westrem. 
We maken er vanaf 14 uur ons panneke warm en trakteren de inwoners 
van Westrem op een pannenkoek met suiker. Om 14.30 uur draaien 
de balletjes rond in het Bingorad en maak je bij een volle kaart kans 
op een leuke prijs. 

Wanneer?  Donderdag 30 november van 13.30 tot 16 uur 
Waar?  Buurthuis Westrem – Westremstraat 17 
Kostprijs? Gratis 

soepkar aan de oude begraafplaats

We verwarmen onze ‘zielekes’ met een tasje soep. Op dinsdag 7 en 
21 november, telkens van 10 tot 12 uur, babbelen we rond de Soepkar 
aan de Oude Begraafplaats. De babbels aan de soepkar zijn er om 
elkaar te ontmoeten en beter te leren kennen. 

Wanneer?  Dinsdag 7 en 21 november, van 10 tot 12 uur 
Kostprijs? Gratis - maar breng je eigen soeptas mee
Waar?  Oude Begraafplaats (tussen Hekkerstraat 90 en 92)

In de 

gebuurte

marktkoek

Ga je op donderdag graag naar de wekelijkse markt in 
Wetteren? Kom voor of na je marktbezoek even langs 
in onze cafetaria. Elke donderdag vanaf 9 uur serveren 
we een assortiment verse koffiekoeken (van de warme 
bakker) met koffie of thee. Voor een marktkoek met 
drankje betaal je 3,50 euro (op is op). 

zoete namiddag

Elke woensdag vind je vanaf 14 uur heerlijk huisgemaakt 
gebak in de cafetaria. Elke eerste, derde en vijfde 
woensdag van de maand zijn er pannenkoeken en elke 
tweede en vierde woensdag van de maand wafels. 
Een bonnetje voor een zoete namiddag koop je aan 
de balie voor 3 euro.

Bingo

Elke eerste en derde donderdag van de maand rollen 
om 14 uur de bingoballetjes in onze cafetaria. We 
spelen vijf rondes waarin je telkens een leuke prijs kan 
winnen. Zin in een leuke spelnamiddag? Schrijf je in 
aan de balie en wie weet ga je naar huis met een van 
de vele prijzen. Deelnemen kost 4 euro.

Spelplezier

Zin in een spelletje? Dat komt goed uit, want in de 
cafetaria kan je allerlei gezelschapsspelletjes spelen 
zoals Rummikub, Vier op een rij, Uno, Ganzenbord, 
Scrabble, Pietjesbak ... Heb je een suggestie voor een 
ander gezelschapsspel? Laat het ons zeker weten. Of 
breng gerust je eigen spelletje mee. Leg je liever een 
puzzel? Ook die vind je in onze cafetaria. Eentje met 
500 stukjes of liever een grotere uitdaging met 1000 
stukjes? We hebben voor elk wat wils.

In de 

cafetaria
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Wanneer?   Dinsdag 7 november en dinsdag 5 december  
van 9 tot 15 uur 

Kostprijs?  21 euro, maaltijd en koffie met de extra’s inbegrepen
Waar?  Cafetaria 
Inschrijven? Aan de balie tot en met de vrijdag voor de belotting

In de 

cafetaria

In de 

cafetaria

leesplezier 
samen met Bibliotheek Wetteren

Lees je graag een spannende thriller of laat je je liever meeslepen in 
een familieroman? In de cafetaria vind je allerlei leesboeken in het 
boekenwisselpunt. De boeken kan je gratis meenemen naar huis. Heb 
je het uit? Plaats het dan terug in de kast, zodat anderen het ook 
kunnen lezen. 

Elke werkdag kan je in de cafetaria ook 
je favoriete krant of tijdschrift lezen.

  →   Kranten (dagelijks):  
Het Nieuwsblad, Het Laatste 
Nieuws, De Morgen en De Tijd

  →   Tijdschriften (wekelijks): Libelle, 
Dag Allemaal en Humo

warme dinsdagnamiddagen: praatcafé 
samen met OKRA Wetteren Centrum

Zin in een gezellige namiddag met een babbeltje of spelletje? Kom dan 
zeker eens naar de warme dinsdagnamiddagen en laat je verwennen 
met een tasje koffie en een huisgemaakte lekkernij. Het gezellig 
samenzijn en elkaar ontmoeten staat centraal. 

rad van fortuin 
samen met dagverzorgingscentrum Het Passantenhuis

Zoek zo snel mogelijk de spreuk of zin die achter de bordjes verstopt 
zit door te draaien aan het rad, maar pas op voor bankroet. Hoe meer 
medeklinkers je kan zeggen hoe sneller de spreuk of zin zichtbaar 
wordt. We zorgen voor een extra dosis energie met een stukje 
huisgemaakt gebak voor elke deelnemer.

belotting

Maandelijks houden we een belottingsdag (zonder toon). We 
verwelkomen je met een kop koffie of thee en een verse koffiekoek. 
In de voormiddag spelen we drie ronden. ’s Middags schuif je aan 
voor een  dagschotel met soep en dessert. Na de vierde en laatste 
ronde serveren we tijdens de prijsuitreiking koffie met huisgemaakt 
gebak.

Wanneer?   Donderdag 30 november  
om 14.30 uur 

Kostprijs?  Gratis

Waar?  Cafetaria 

Wanneer?   Elke tweede en vierde dinsdag van de maand  
van 14 tot 16.30 uur 

Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria 
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datum uur activiteit

Maandag  
6 november 14 uur Vrij crea-atelier

Dinsdag  
7 november

9 uur
9 uur
10 uur
14 uur

Belotting
Samen koken
Soepkar Oude Begraafplaats
Koffienamiddag Kom op tegen Kanker

Woensdag  
8 november

10 uur
14 uur

IT-café
Zoete namiddag met wafels

Donderdag 
9 november

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
14 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Mantelzorgcafé: patiëntenrechten
Begeleid crea-atelier: kerstkaarten met  
naald en draad 

Vrijdag  
10 november

9 uur
9 uur
10 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Snit- en Naadcafé
Universele yoga en meditatie 

Maandag
13 november

9 uur
14 uur

IT-workshop: fotokaartjes en boeken
Vrij crea-atelier

Dinsdag 
14 november

9 uur
14 uur 

Samen koken
Warme dinsdag - praatcafé

Woensdag  
15 november

10 uur
14 uur

IT-café 
Zoete namiddag met pannenkoeken

Donderdag 
16 november

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
19.30 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Bingo
Reiki

Vrijdag 
17 november

9 uur
9 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Universele yoga en meditatie 

activiteiten november

datum uur activiteit

Maandag  
20 november 
ouderenweek

14 uur
19.30 uur

Vrij crea-atelier
Lezing: Een geluk komt nooit alleen!

Dinsdag  
21 november
ouderenweek

9 uur
10 uur
14 uur

Samen koken
Soepkar Oude Begraafplaats
Lezing: Levenslang thuiswonen

Woensdag  
22 november 
ouderenweek

10 uur
14 uur
14 uur

IT-café 
Zoete namiddag met wafels
Thé dansant 60+

Donderdag 
23 november
ouderenweek

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
18 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Begeleid crea-atelier: Kerststerren
Netwerkevenement

Vrijdag  
24 november
ouderenweek

9 uur
9 uur
10 uur
11.30 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Snit- en naadcafé
Universele yoga en meditatie 
Breugelfestijn 

Maandag
27 november

14 uur
19 uur

Vrij crea-atelier
Make-up en figuuranalyse

Dinsdag 
28 november

9 uur
14 uur 

Samen koken
Warme dinsdag - praatcafé

Woensdag  
29 november

10 uur
14 uur

IT-café 
Zoete namiddag met pannenkoeken

Donderdag 
30 november

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
14.30 uur
19.30 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
LDC op Pad – Westrem
Rad van fortuin
Reiki
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datum uur activiteit

Vrijdag  
1 december

9 uur 
9 uur
11.30 uur

Ontbijt met een verhaal
Alles met naald en draad
Universele yoga en meditatie 

Maandag  
4 december 14 uur Vrij crea-atelier

Dinsdag  
5 december
internationale 
vrijwilligersdag

9 uur
9 uur
14 uur
14 uur
19 uur

Belotting
Samen koken
Koffienamiddag Kom op tegen Kanker
Bloemschikken: kerststuk
Infosessie zorgvolmacht

Woensdag  
6 december

10 uur
14 uur
14 uur
14 uur

IT-café
Samenkomst fibromyalgiepatiënten
Zoete namiddag met pannenkoeken
Holy Cow Chocolade

Donderdag 
7 december

9 uur
9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
14 uur

Zitdag pensioendienst
Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Bingo
Begeleid crea-atelier: kerstengeltje

Vrijdag  
8 december

9 uur
9 uur
10 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Snit- en naadcafé
Universele yoga en meditatie

Maandag
11 december

9 uur
13.30 uur
14 uur

Cursus: wat heb ik nodig als e-burger?
Bakles: chocoladehagelstol
Vrij crea-atelier

Dinsdag 
12 december

9 uur
13.30 uur
14 uur 

Samen koken
Bakles: chocoladehagelstol
Warme dinsdag - praatcafé

activiteiten december

datum uur activiteit

Woensdag  
13 december

10 uur
14 uur

IT-café
Zoete namiddag met wafels

Donderdag 
14 december

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Mantelzorgcafé: ergonomie

Vrijdag  
15 december

9 uur
9 uur
11 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Kerstfeest
Universele yoga en meditatie

Maandag
18 december

9 uur
14 uur

IT-workshop: apps openbaar vervoer
Vrij crea-atelier

Dinsdag 
19 december 9 uur Samen koken

Woensdag  
20 december

10 uur
14 uur

IT-café 
Zoete namiddag met pannenkoeken

Donderdag 
21 december

9 uur
9 uur
13.30 uur
14 uur
19.30 uur

Marktkoek
Cursus smartphone en tablet – Android
Lijndans voor geoefenden
Bingo
Begeleid crea-atelier: tafeldecoratie

Vrijdag  
22 december 

9 uur
9 uur
10 uur
11.30 uur

Babbelonië
Alles met naald en draad
Snit- en naadcafé
Universele yoga en meditatie
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bijleren bijleren

IT-workshop: zelf fotokaartjes en  
fotoboeken maken

Vroeger lieten we onze foto’s printen in een fotowinkel en gingen we 
naarstig aan de slag om al die foto’s in een fotoalbum te kleven. Vandaag 
nemen we digitale foto’s met onze gsm en als we 
ze willen zien moeten we op onze gsm kijken. 
Na een tijdje raakt het toestel vol en moet je ze 
ergens anders opslaan of verwijderen. 

De oplossing: een digitaal fotoboek maken dat 
je kan doorsturen of laten afdrukken en dat je 
foto’s op een mooie manier bundelt. 

Wanneer?  Maandag 13 november  
  van 9 tot 12 uur 
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven? Tot en met vrijdag 3 november
Meebrengen?  Een smartphone of tablet met daarop een twintigtal 

foto’s voor het album. 

digipunt

Heb je een vraag over je smartphone, computer, 
tablet, internet …? Voor elke digitale vraag staat 
in het Digipunt een begeleider klaar om je te 
helpen! Breng je laptop, smartphone of tablet 
mee.

Wanneer?   Elke maandagnamiddag  
van 15 tot 18 uur  
(niet tijdens de schoolvakanties) 

Kostprijs?  Gratis
Waar?  Bibliotheek (Markt 27)
Inschrijven? Niet nodig

14

IT-workshop: apps voor het  
openbaar vervoer

We nemen allemaal wel eens een trein, 
tram of bus. De maatschappijen voor 
openbaar vervoer hebben heel handige 
applicaties voor onze smartphones 
ontwikkeld. Hoe vind je de halte dichtst 
bij je bestemming? Wanneer rijdt de 
trein, tram of bus? Hoelang doe je 
erover en wat kost het? Kan je een ticket 
kopen en hoe moet je dat gebruiken bij 
het opstappen?

Een antwoord op al deze vragen krijg je 
in de workshop.

Wanneer?  Maandag 18 december  
  van 9 tot 12 uur 
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven? Tot woensdag 13 december
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bijleren bijleren

IT-café

Elke week kan je op woensdag met al jouw vragen over IT, toepassingen 
en toestellen terecht bij Georges, Wim en Frans. De IT-vrijwilligers 
leggen je alles uit in duidelijke en begrijpbare taal. 

Breng zeker je eigen toestel mee. 

Wanneer?  Elke woensdagvoormiddag 
  van 10 tot 12 uur 
Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria 
Inschrijven? Niet nodig

16

Babbelonië 
samen met Avansa Waas en Dender en Integratiedienst Wetteren

Ben je anderstalig en wil je graag Nederlands oefenen? Ben je Neder-
landstalig en wil je graag andere inwoners leren kennen, waaronder ook 
anderstaligen? 

Bij Babbelonië ontmoeten Nederlandstaligen en anderstaligen elkaar. De 
gesprekken gaan over alledaagse dingen. Een vast programma is er niet. 

Wanneer?  Elke vrijdagvoormiddag van 9 tot 11 uur  
  (niet tijdens de schoolvakanties) 
Kostprijs?  Gratis
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven? Niet nodig
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wat  
maken we 
vandaag

wat  
maken we 
vandaag

Samen koken

Op dinsdag maken Linda, Yakhsat en Ingrid 
samen met jullie een culinaire wereldreis, 
met seizoensgebonden ingrediënten. Laat je 
wekelijks verrassen door de heerlijke gerechten 
of doe gerust zelf een voorstel voor een 
volgende kookles.

Wanneer?  Dinsdagvoormiddag  
  van 9 tot 12 uur (niet tijdens schoolvakanties)
Kostprijs?  10 euro (of 8 euro met verminderingstarief)
Waar?  Leskeuken
Inschrijven? Tot de vrijdag voor de les

bakles met edwin en annie

In december bakken Edwin en Annie een 
chocoladehagelstol, een soort traditionele 
kerststol maar in dit gebak zit geen marsepein.

Wanneer?  Maandag 11 en dinsdag 12   
  december van 13.30 tot 16.30 uur
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Leskeuken 
Inschrijven? Kan tot woensdag 6 december
Meebrengen? Deegrol, keukenschort en bewaardoos voor het   
  gebak

18

bloemschikken: kerststuk

Op dinsdag 5 december gaan we opnieuw creatief aan de slag met groen 
en bloemen en maken we in de workshop bloemstukken een kerststuk. 

Naast het basismateriaal willen we vragen om zoveel mogelijk zelf 
‘groen’ te voorzien. Hoe meer ‘groen’ er aanwezig is, hoe mooier we de 
bloemstukken kunnen maken. 

Wanneer?  Dinsdag 5 december  
  van 14 tot 16 uur 
Kostprijs?  20 euro (of 18 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven? Tot woensdag 29 november
Meebrengen? Vast materiaal: doos of schaal voor het bloemstuk,   
  mesje, schaar, snoeischaar, bindddraad, krammen en  
  een schort
  Extra materiaal: Ijzerdraad met LED-verlichting op   
  batterijen, versiering (kleine kerstballetjes,    
  rozenbottels, kleine dennenappels …)



creatief creatief

Mandala’s en kalligrafie

Onder begeleiding van Francine maak je de 
mooiste creaties

Wanneer?   Elke maandagnamiddag  
van 14 tot 16 uur

Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Tot de start van de sessie

begeleid crea-atelier

Lesgeefster Katrien leert je tijdens de workshop hoe je de laatste 
nieuwe hebbedingetjes in elkaar kan knutselen. Voorkennis is niet nodig, 
iedereen vindt z’n plaatsje in de workshop. 

Wanneer?  Van 14 tot 16 uur 
Kostprijs?   4 euro (of 2 euro met verminderingstarief) + eventueel 

een supplement voor het materiaal
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Tot de start van de sessie

alles met naald en draad

Maak de mooiste creaties met een beetje hulp 
van ons dynamisch handwerkduo. Monique is 
elke tweede en vierde vrijdag van de maand 
aanwezig, Brigitta is er elke vrijdag. Geen 
handwerkuitdaging is hen te groot.

Wanneer?   Elke vrijdagvoormiddag  
van 9 tot 12 uur

Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Americano (eerste verdieping)
Inschrijven? Tot de start van de sessie

vrij crea-atelier

Breng je eigen creatieve ontwerpen mee en wissel ideetjes uit of werk 
samen met andere creatievelingen. We voorzien basismateriaal.

Wanneer?   Elke maandagnamiddag  
van 14 tot 16 uur

Kostprijs?  1 euro (voor het basismateriaal)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Tot de start van de sessie

2120

Kerstkaarten met naald en 
draad - 9 november

Kerststerren maken uit 
karton - 23 november

Kerstengeltjes met linten - 
7 december

Tafeldecoratie voor 
Kerstmis - 21 december
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voor  
lichaam  
en geest

universele yoga en meditatie

Svitlana neemt je mee in een moderne en dynamische vorm van de 
klassieke yoga. Je hoeft geen ervaring te hebben met yoga.  Elke 
beweging kan door beginners en gevorderden uitgevoerd worden. 

Svitlana geeft les in het Engels. Begrijp je geen Engels? Geen probleem! 
Elke beweging wordt uitgebreid getoond zodat je kan volgen. 

Wanneer?  Elke vrijdagvoormiddag van 11.30 tot 12.45 uur  
  (niet tijdens de schoolvakanties) 
Kostprijs?   4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven? Tot de start van elke sessie

22

Lijndans voor geoefenden 
samen met OKRA Massemen

Heb je de basispassen van de lijndans onder de knie? Of dans je 
graag en wil je leren lijndansen? Dan zijn deze lessen zeker iets voor 
jou. Lijndans houdt je fit en traint het geheugen. Laat je meeslepen 
door de muziek en geniet van een gezellige dansnamiddag. Instappen 
is op elk moment mogelijk.

Wanneer?   Elke donderdagnamiddag van 13.30 tot 15.30 uur  
(niet tijdens de schoolvakanties)

Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)

Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping) 

Inschrijven? Tot de start van elke sessie

voor  
lichaam  
en geest
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ouderenweek
Van maandag 20 tot en met vrijdag 24 november zetten we het ouder 
worden eventjes in de kijker. We organiseren een hele week activiteiten 
met een kleine knipoog naar vroeger. Je vindt in De Koffiebranderij 
hebbedingetjes en foto’s van vroeger en we passen ook de menu aan. 

Wanneer?  Maandag 20 november om 19.30 uur
Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria

Levenslang thuiswonen  
samen met Woonplus

Katja De Cordt is ergotherapeut en gediplomeerd expert valpreventie. 
Ze heeft een ruime kennis rond woningaanpassingen, hulpmiddelen 
en nuttige tips en tricks om zo lang en veilig mogelijk thuis te wonen. 
We gaan in op een aantal vragen: Wat kan ik zelf doen? Welke 
aanpassingen zijn er mogelijk? Welke hulpmiddelen bestaan er? Welke 
premies zijn er?

T-dansant 60-plussers

Geniet van een namiddag vol muziek van vroeger en een beetje van 
nu. We trakteren alle aanwezigen op een gratis pannenkoek. Voor de 
gelegenheid draait DJ Patrick plaatjes. Heb je een 
verzoeknummertje? Geef het hem zeker door. 

Wanneer?   Woensdag 22 november  
van 13.30 tot 17 uur

Kostprijs?  Gratis

Waar?  Cafetaria

Wanneer?   Dinsdag 21 november van 14 tot 16 uur
Kostprijs?  Gratis met koffie en gebak
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)

thema- 
dagen en 
feesten

quiz

Quiz je mee in woonzorgcentrum Armonea? We zoeken vier quizzers of 
een veelvoud van vier. Wij voorzien vervoer naar het woonzorgcentrum.

Wanneer?   Dinsdag 21 november om 14 uur
Kostprijs?  Gratis
Waar?   Cafetaria WZC Armonea (Bovenboekakker 6)

2524

een geluk komt nooit alleen

Manu Adriaens gaat in deze luchtige lezing verder in op het thema van 
zijn recente boek: ‘Waarom zestigers gelukkiger zijn dan veertigers’. 
Met veel humor en zelfrelativering observeert hij het menselijk 
bestaan. Zo vraagt hij zich af: Als de aarde rond is, waarom draait er 
dan zoveel vierkant? Hij graaft ook in zijn persoonlijk verleden en deelt 
zijn ervaringen onder het overkoepelende motto: Het belangrijkste in 
het leven is te weten wat niet belangrijk is. De begeleidende beelden 
zorgen voor extra humor.
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netwerkmoment:  
‘ouder worden in wetteren’ 

Een gastspreker geeft ons een eigentijdse kijk op het thema 
‘ouder worden’. Pieter Bracke, departementshoofd Beleven 
van Lokaal Bestuur Wetteren licht de 
participatiemogelijkheden voor ouderen 
in Wetteren toe. Ontmoeten staat centraal 
tijdens dit netwerkmoment. 

Wanneer?   Donderdag 23 november 
vanaf 18 uur

Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria
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Breughelfestijn

We sluiten de ouderenweek af met een Breughelfestijn. 

Een maaltijd met oervlaamse kost, gebaseerd op de taferelen geschilderd 
door Pieter Breugel waarop overdadige middeleeuwse maaltijden te zien 
zijn. We bieden een waaier van fijne vleeswaren 
aan, met vers fruit, broodwaren, voor de 
gelegenheid een tafelbiertje en een dessertje.  

Wanneer?   Vrijdag 24 november  
vanaf 11.30 uur 

Kostprijs?   21 euro  
(10,5 euro met verminderingstarief)

Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Voor dinsdag 21 november

Sinterklaas

Zaterdag 2 december organiseren we een Sinterklaasfeest in De Poort 
voor kinderen vanaf 4 jaar met hun (groot)ouders met onder andere 
de voorstelling ‘Het gesnurk van Muziekpiet’, een creatieve workshop 
begeleid door Studio Flamingo, voorleesmomenten en een bezoek aan 
de kleedkamer van de pieten. We voorzien voor elke bezoeker een 
pannenkoek met suiker uit het vuistje en koffie of chocomelk.

‘Het gesnurk van Muziekpiet’  
om 14 uur en 16 uur

Er gaat geen nacht voorbij of Muziekpiet ligt weer te snurken. Het is zo 
luid dat de andere pieten er maar niet door kunnen slapen. Señorpiet 
heeft er alle moeite mee om het vele werk gepland te krijgen nu 
iedereen er zo moe bij loopt. Aan dit 
tempo raken de pakjes nooit op tijd 
ingepakt! Er moet iets gebeuren! Ze 
roepen dokter Prikindepoep erbij. 
Ze is kampioen in mensen genezen. 
Hopelijk kan zij Muziekpiet van het 
snurken afhelpen! Of het wordt een 
sintfeest zonder cadeautjes…  

Vanaf 6 november kan je inschrijven 
voor de voorstelling en vind je alle 
informatie over het Sinterklaasfeest 
via www.wetteren.be 

Wanneer?  Zaterdag 2 december vanaf 13.30 uur
Kostprijs?  Gratis
Waar?  De Poort (Markt 27)
Inschrijven?  Enkel nodig voor de voorstelling. Vanaf 6 november via www.

wetteren.be
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Wanneer?  Vrijdag 15 december vanaf 11.30 uur 
Kostprijs?  21 euro (10,5 euro met verminderingstarief)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Zo snel mogelijk

nieuwjaarsknaller

We starten 2024 met een echte knaller. Een week vol verwennerij om 
samen van te genieten en de donkere dagen achter ons te laten. 

kerstfeest

Vrijdag 15 december brengen we de kerstsfeer naar het dienstencentrum. 
We verwelkomen je op het jaarlijkse kerstfeest en verwennen je graag 
met een heerlijk feestmenu en livemuziek. Schrijf je snel in want de 
plaatsen zijn beperkt.

MENU

Tomatenroomsoep  

met groene pesto

***

Gevulde kipfilet - broccolimengeling - 

ovenaardappelen met look, tomaat,  

oregano en rozemarijn

***

Kerstgebak met koffie

Maandag 15 januari  verwennamiddag MMXXIV
 
Dinsdag 16 januari    aperitiefconcert met een hapje 

en knabbeltje 

Woensdag 17 januari  zoete namiddag MMXXIV

Donderdag 18 januari  Nieuwjaarsbingo met oliebollen  

Vrijdag 19 januari   Nieuwjaarsfeest 
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historische wandeling in wetteren

We maken een historische wandeling door het centrum van Wetteren. 
We verzamelen om 14 uur aan het dienstencentrum en wandelen 
naar de Markt en de Wegvoeringstraat. Op de Markt bekijken we 
de grote gebouwen: de kerk en het stadhuis. Daarna wandelen we 
naar de Wegvoeringstraat. We bezoeken villa Julia, een Wetters 
pareltje. De voorgevel is indrukwekkend en binnenin vinden we een 
bijzonder interieur. Verder in de straat wacht ons nog een verrassing. 
Benieuwd? Schrijf vlug in. We sluiten de wandeling af met een heerlijke 
pannenkoek en een tasje koffie of thee in het dienstencentrum.

Wanneer?   Maandag 6 november  
van 14 tot 16 uur

Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Start aan het dienstencentrum
Inschrijven? Tot de start van de wandeling

30

make-up en figuuranalyse

Een unieke stijl versterkt je uitstraling. Misschien zoek je al lang naar 
je stijl of ben je niet meer zeker. Logisch want:

•   Je stijl hangt af van je kleurtype, karakter en uiterlijke vormen. Meer 
dan je gevoel dus!

•   Je uiterlijk verandert: je komt bij, valt af of veroudert. En je stijl? Die 
verandert mee.

•   Je stijl toont wie jij bent. Laat dat niet aan het toeval over! 

Een stijlanalyse in combinatie met make-upadvies 
zorgt voor een heel nieuwe uitstraling. Om deze sessie 
te volgen, moet je al een kleuranalyse hebben.

Wanneer?   Maandag 27 november  
van 19 tot 21 uur 

Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven?  Tot vrijdag 24 november - je moet al een  

kleuranalyse hebben.

rouwverwerking 
samen met OKRA Centrum

We staan stil bij wat rouwen is. Rouwen heeft een aantal rode 
draden die bij iedereen die rouwt in mindere of meerdere mate 
aanwezig zijn, maar het is ook een heel individueel proces. Elke 
mens is immers uniek en staat in een unieke relatie met de ander.

Wanneer?  Dinsdag 28 november om 14 uur
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven?  Tot maandag 27 november 
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ontbijt met een verhaal 
samen met Bibliotheek Wetteren, Integratiedienst Wetteren en Avansa

Hilde Rogge is een verhalenvertelster pur sang. Onder haar begeleiding 
brengt de groep van Babbelonië jullie hun verhaal. We verwelkomen 
jullie graag met een heerlijke koffiekoek en een tas koffie/thee of een 
glaasje fruitsap.

Wanneer?  Vrijdag 1 december van 9 tot 11 uur 
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Tot maandag 27 november
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holy cow chocolade 
samen met Avansa

Chocolade lust (bijna) iedereen. Lust je ook chocolade van cacaobonen 
van één bepaalde streek in Indië? Kom het ontdekken tijdens deze 
‘speciality’ cacao-infosessie van Holy Cow 
chocolade. Mede-oprichtster Ellen vertelt over de 
totstandkoming van haar bedrijf, het leven van de 
cacaoboeren en de kwaliteit van de chocolade. Krijg 
een klare kijk op het volledige maakproces en proef 
het resultaat.

Wanneer?   Woensdag 6 december  
van 14 tot 16 uur 

Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven?  Tot woensdag 29 november 

feestkledij

De feestdagen komen eraan. Een periode om 
je outfit een tikkeltje specialer te maken. Welke 
feestkledij past het best bij mij? Welke materialen 
zijn het mooist? Hoe werk ik mijn outfit af? Met 
juwelen, een sjaaltje …? 

Wanneer?  Maandag 18 december  
  van 19 tot 21 uur 
Kostprijs?  4 euro (of 2 euro met verminderingstarief)
Waar?  Cafetaria
Inschrijven?  Tot vrijdag 15 december 

Zorgvolmacht 

door notaris Matthias Laevens - samen met Woonplus

Facturen betalen, contracten afsluiten … lijken 
evidente zaken. Gebeurtenissen in ons leven 
- zoals ouderdom, dementie of een ongeval - 
kunnen ervoor zorgen dat goederen beheren 
en beslissingen nemen moeilijk of onmogelijk 
worden. In het burgerlijk recht is daarom voorzien 
dat de vrederechter een bewindvoerder kan 
aanstellen die wilsonbekwame personen 
beschermt. Je kan die tussenkomst van de 
vrederechter vermijden door op voorhand te 
beslissen wie jouw vermogen mag beheren als 
je dat zelf niet meer kan. Dat kan je doen via 
een zorgvolmacht.

Wanneer?  Dinsdag 5 december om 19.30 uur 
Kostprijs?  Gratis
Waar?  Cafetaria
Inschrijven? Tot dinsdag 28 november
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De Koffiebranderij ontvangt regelmatig ‘lotgenoten’. Elke 
groep wordt passend begeleid door een professionele 
organisatie en ervaren zorgvrijwilligers. Meestal komt 
er een bepaald thema aan bod. Uiteraard is er plaats voor specifieke 
vragen, uitwisselen van tips en weetjes en informele contacten. 
Deelname is gratis. Naar goede gewoonte ontvangen we je graag met 
koffie of thee en een stukje zelfgemaakt gebak.

34

koffienamiddag voor mensen met  
kanker en hun omgeving 
samen met Kom op tegen Kanker

Wanneer?   Elke eerste dinsdag van de maand: 
dinsdag 7 november en 5 december  
van 14 tot 16 uur 

Waar?  Zaal Macchiato (eerste verdieping)
Inschrijven?  Geef een seintje via de balie

samenkomst voor fibromyalgie-patiënten  
en hun omgeving 
samen met de Belgische organisatie  
voor fibromyalgie-patiënten

Wanneer?   Elke eerste woensdag van de 
maand: woensdag 6 december  
van 14 tot 16.30 uur

Waar?  Zaal Doppio (eerste verdieping)
Inschrijven? Geef een seintje via de balie

mantelzorgcafé 
samen met Steunpunt Mantelzorg, Samana, Liever Thuis en Coponcho

Voor iedereen die kort- of langdurig voor iemand zorgt of heeft gezorgd.

Patiëntenrechten - Donderdag 9 november
Wat zijn jouw rechten als patiënt? We overlopen de acht patiëntenrechten 
via verschillende getuigenissen en verhalen. We geven meer uitleg over 
zorgplanning, zorgvolmacht en de rollen van een vertegenwoordiger en 
vertrouwenspersoon.

Ergonomisch werken als mantelzorger - Donderdag 14 december
Heel wat medewerkers in de zorg hebben te kampen met 
werkgerelateerde gezondheidsproblemen: 57% zijn fysieke klachten. Het 
ziekteverzuimcijfer ligt dan ook heel hoog (53 %). Daardoor verhoogt de 
werkdruk, met alle gevolgen van dien. Mantelzorgers kampen ook met 
deze problematiek, maar zij zijn onvervangbaar. 
Klachten voorkomen is bij mantelzorgers dan ook van groot belang. 
Goede verplaatsingsmethoden (bijvoorbeeld bij het in en uit de auto 
hijsen van de persoon voor wie je zorgt, transfer van bed naar sofa ...), 
gebruik van hulpmiddelen en bewust leren omgaan met je eigen lichaam 
zijn cruciaal. 

Wanneer?   Elke tweede donderdag van de maand  
van 14 tot 16 uur 

Waar?  Zaal Doppio (eerste verdieping)
Inschrijven? Geef een seintje via de balie
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Wist je dat ...

... 5 december internationale dag van de vrijwilliger is?

Op die dag staan we even stil bij alle vrijwilligers in het lokaal 
dienstencentrum. Elk van hen met hun eigenheid en bijzonderheid. 
Elk zo waardevol voor de werking. Allemaal zo vriendelijk voor onze 
bezoekers. Allemaal zo gemotiveerd voor hun taak. Voor elk van hen 
zijn we zo dankbaar. 

Dank je wel allemaal! 

... het opzeggen van een nieuwjaarsbrief een  
Vlaamse traditie is? 

Een nieuwjaarsbrief opzeggen is een Vlaamse traditie die zijn 
oorsprong kent in de 16de eeuw. In 1563 werd beslist dat 1 januari 
voortaan nieuwjaarsdag zou zijn. De brieven van toen waren enkel 
voor de elite. Ze waren in het Latijn geschreven en in dichtvorm. De 
leerlingen konden op die manier de op school geleerde kennis en 
vaardigheden in de praktijk brengen. 

Ondertussen zijn de nieuwjaarsbrieven sterk geëvolueerd. Nu starten 
ze vanaf de leeftijd waarop kinderen naar de kleuterschool gaan tot 
- in de meeste gevallen - het zesde leerjaar. 

OKRA christus koning

→  Dinsdag 14 november vanaf 14 uur: Wafelbak met 
muziekjes - Christus Koning (Aardeweg)

→  Vrijdag 15 december om 13.30 uur: Kerstfeest met nostalgische show, 
koffie en kerstgebak - Christus Koning (Aardeweg)

Meer informatie en inschrijven: Ann Dierens - 0472 39 86 55 - 
anneken8221@gmail.com

OKRA wetteren centrum

→  Dinsdag 21 november om 14 uur: Seniorenfeest met Jason Bradley 
en de Papa Chicogroep - De Poort (Markt 27)

→  Dinsdag 19 december om 14 uur: Kerstfeest met Tamara en Tom  
- De Poort (Markt 27)

→  Woensdag 15 november, 6 en 20 december van 10 tot 11 uur: Lekker 
bewegen - Sporthal De Warande

→  Elke maandag van 14 tot 15 uur en elke donderdag van 9.15 tot 10.15 
uur: Lijndansen - Sporthal De Warande

→  Elke woensdag van 13.30 tot 18 uur: Petanque - De Warande

OKRA academie wetteren 

→  Maandag 27 november om 20 uur: Geanimeerde voordracht ‘The 
Making of … een film maken is een hele onderneming’ door Jan Ver-
heye - De Poort (Markt 27)

→  Vrijdag 15 december om 14.30 uur: Kersthappening met oude kerst-
muziek door Ensemble ‘Il Respiro’ - De Poort (Markt 27)
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warme maaltijden

Elke werkdag kan je tussen 11.30 en 13 uur terecht in onze cafetaria 
voor een warme maaltijd. We serveren een soepje, een hoofdgerecht 
en een dessertje. Plat of bruisend water is gratis.

Kostprijs?  9 euro (6 euro met verminderingstarief)
Wanneer?  Elke werkdag van 11.30 tot 13 uur
Waar?  Cafetaria 
Inschrijven? Tot de werkdag voordien voor 13 uur 
 
Het maandmenu vind je op www.wetteren.be/koffiebranderij, aan de 
balie of op onze Facebookpagina LDC De Koffiebranderij.
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zitdag pensioendienst

Elke eerste donderdag van de maand kan je met al 
je vragen over pensioen terecht bij de ambtenaar 
van de Rijksdienst voor Pensioenen. Ze werken enkel 
op afspraak. Bel voor een afspraak naar de gratis 
Pensioenlijn (1765). Druk 1 voor Nederlands en daarna 1 
als je nog niet met pensioen bent of 2 als je wel al met 
pensioen bent.

Volgende zitdag: donderdag 7 december

Maaltijd, 
douche of  

pedicure boeken? 

dienstencentrum@wetteren.be
via de balie

of 09 366 02 42
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poetshulp met dienstencheques

Heb je extra hulp nodig in het huishouden? Elke inwoner van 
Wetteren kan gebruik maken van poetshulp met dienstencheques. 
Een professionele ploeg poetshulpen staat in voor de schoonmaak 
van je woning, wassen en strijken.

Dienstencheques
Je betaalt de poetshulp met dienstencheques. Eén cheque is 
goed voor één uur en kost 9 euro. De dienstencheques zijn fiscaal 
aftrekbaar. 

Meer informatie over dienstencheques vind je op
https://dienstencheques.vlaanderen.be

Poetshulp aanvragen
Voor meer informatie of een aanvraag kan je terecht bij de 
medewerkers van de poetsdienst: 

→ Griet Gillis (coördinator): 09 365 67 82
→ Björn De Coninck (administratief medewerker): 09 365 67 37
→ dienstencheques@wetteren.be

diensten

douche

Lukt het niet goed meer om in en uit bad te stappen? Heb je thuis geen 
inloopdouche? In onze aangepaste doucheruimte kan je zelfstandig 
of met eigen hulppersoon een douche komen nemen. 

Reserveren kan via mail, telefoon of via de balie. Er ligt een 
douchepakket (badhanddoek, kleine handdoek, washandje en 
badmatje) klaar voor jou in de doucheruimte. Gebruik van het 
douchepakket, van de shampoo en douchegel en van de haardroger 
zijn in de prijs inbegrepen. Je mag de douche voor een periode van 
45 minuten gebruiken. Tussen elke douchebeurt poetsen we  de 
ruimte volledig.

Kostprijs?  3,5 euro (2,5 euro met verminderingstarief)  
Wanneer?  Van maandag tot vrijdag, tijdens de openingsuren
Waar?  Douche (eerste verdieping)

medische pedicure

De medische voetverzorgster is wekelijks aanwezig. Ze voorziet 
behandelingen op maat en houdt rekening met aanwezige 
aandoeningen, zoals diabetes. Je krijgt ook advies over opvolging 
thuis of een doorverwijzing als dat nodig is.

Alle Wetteraars ouder dan 60 jaar kunnen een afspraak maken. 
De behandeling duurt 20 minuten. De eerste keer plannen we een 
dubbele afspraak (40 minuten). Je ontvangt een factuur van de 
behandeling(en) per kwartaal.

Kostprijs?  18 euro  per 20 minuten 
Wanneer?  Elke dinsdagvoormiddag van 9 tot 12.30 uur
Waar?  Pedicure (eerste verdieping)
Inschrijven? Enkel op afspraak
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vervoer naar de koffiebranderij

Wil je graag eens langskomen in Lokaal Dienstencentrum De Koffie-
branderij voor een maaltijd of om deel te nemen aan een activiteit, 
maar is je mobiliteit beperkt? Maak dan gebruik van vervoer naar 
De Koffiebranderij met een van onze busjes. 

Vraag je vervoer aan op het moment dat je de maaltijd of de activiteit 
boekt. Een medewerker belt je op om het vervoer te plannen. 

Wanneer kan je gebruik maken van dit vervoer?
Je bent inwoner van Wetteren en je bent geregistreerd als bezoeker. 

Je laten registreren neemt niet veel tijd in beslag en kan je doen aan 
onze balie, via 09 366 02 42 of via dienstencentrum @wetteren.be. 
Registreer je telefonisch of per mail? Meld je dan bij een volgende 
bezoek aan bij de balie en breng zeker je identiteitskaart mee voor 
een vlotte registratie. 

Kostprijs?
Een rit heen en terug kost 3 euro. Het vervoer wordt gefactureerd 
per kwartaal. 

Aanvragen?
Minimaal drie werkdagen voor de activiteit en/of maaltijd, via de 
balie, 09 366 02 42 of dienstencentrum@wetteren.be.

diensten

dienst voor gezinszorg

Gezinszorg ondersteunt je bij het huishouden en je persoonlijke 
verzorging. 
→ algemene huishoudelijke taken
→ persoonsverzorging
→ sociale en emotionele ondersteuning
→ poetshulp
We kunnen ook acute zorg voorzien. Dit is zorg in een noodsituatie, 
zoals na een plotse opname in het ziekenhuis, die maximaal 14 dagen 
duurt.

Wie kan een beroep doen op Gezinszorg?
Ouderen, alleenstaanden en gezinnen uit de gemeentes Wetteren, 
Laarne en Wichelen die door lichamelijke, psychische of sociale 
redenen niet meer of onvoldoende kunnen instaan voor huishoudelijke, 
verzorgende en ondersteunende taken in het thuismilieu.

Kostprijs?
Je bijdrage wordt bepaald op basis van je inkomen, gezinssamenstelling 
en zorgbehoevendheid.

Interesse of andere gezinszorgvragen? 
Contacteer ons voor een vrijblijvend huisbezoek

→ Molenstraat 50, 9230 Wetteren
→ 09 365 67 82 of 09 365 67 87
→ thuiszorgdiensten@wetteren.be
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Welkom in  

lokaal dienstencentrum 

De Koffiebranderij

Openingsuren

Onthaal

Maandag tot donderdag: 9 tot 17 uur 
Vrijdag: 9 tot 13 uur

Cafetaria

Maandag tot woensdag: 10 tot 17 uur 
Donderdag: 9 tot 17 uur 
Vrijdag: 10 tot 13 uur

Keuken

Maandag tot vrijdag: 11.30 tot 13 uur

sluitingsdagen

November Allerheiligen 1 november

Allerzielen 2 november

Brugdag 3 november

December Kerstvakantie 25 december tot en 
met 1 januari

contact

Molenstraat 50 - 9230 Wetteren
09 366 02 42
dienstencentrum@wetteren.be
www.wetteren.be/koffiebranderij

Minder Mobielen Centrale: 0473 64 17 88

suggesties of klachten

Heb je een suggestie over de werking, een voorstel voor een menu 
of een idee voor een activiteit? Bezorg ze aan onze medewerkers 
via de balie van het lokaal dienstencentrum of door te mailen naar 
dienstencentrum@wetteren.be. 

Heb je een klacht over onze werking of dienstverlening, dan kan je 
die doorsturen via het meldpunt: www.wetteren.be/meldpunt 

Lukt het voor jou niet om de klacht te doen via het meldpunt? Eén van 
onze medewerkers helpt je graag mee om de klacht in het meldpunt 
in te geven.
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Notities



Lokaal Dienstencentrum  

De Koffiebranderij

Molenstraat 50 - 9230 Wetteren
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