


WOORDJE VOORAF

De lente, als ik er even over nadenk, is voor mezelf het mooiste
seizoen van het jaar. De zon die elke dag net iets vroeger komt
piepen, de vogels fluiten hun mooiste ‘chansons’, de fruitbomen
geven ons hun mooiste bloemenpakket waarna ze vol trots hun
groenste blaadjes laten piepen, de zon geeft langzaam meer
warmte de laagjes kleren worden net iets minder.. een seizoen

vol met mooie veranderingen.

Maar ook alle vertrouwde beelden: een fietser die gebogen over
zijn stuur hangt, de dagelijkse naschoolse file in de Molenstraat,
het gejoel van kinderen op weg naar hun wekelijkse sportuurtje,
de enthousiaste glimlach van een vrijwilliger, ook dat maakt deel

uit van de lente.

In De Koffiebranderij proberen we ‘nieuwe scheutjes’ uit maar
blijven we ook inzetten op onze vertrouwde activiteiten. We

ontdekken ze samen in deze nieuwsbrief.

Blijf je na het lezen een beetje op je henger zitten? Had je graag
een thema aan bod zien komen of had je graag deelgenomen

aan een activiteit maar lukte het niet om een bepaalde reden?

Laat het ons weten! Vertel het onze balievrijwilligers of de

Mmedewerkers van het Lokaal Dienstencentrum.

Zo bouwen we samen aan De Koffiebranderij van de toekomst!

Griet Van Kerckhove

Centrumleider
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Muziekbingo Lele & Schelde

Deze keer geen bingokaarten met getallen maar met

“Ks
liedjes van verschillende (Vlaamse) artiesten. Heb je \ S
als eerste alle liedjes op jouw bingokaart, roep dan g
heel luid BINGOOOO en ga naar huis met een

leuke prijs.

T

Wanneer? Maandag 24 april 2023

Van 14 tot 16 uur
Kostprijs?  Gratis
Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van het eerste spel
In samenwerking met DVC De Dagvlinder
Praatnamiddag “Onder den Toren”

Ben je afkomstig uit één van de Wetterse wijken of een
deelgemeente? Babbel je graag eens met je wijk- of
dorpsgenoten? Tijdens de “Onder den Toren” is dit het ideale
moment. De aanwezige deelnemers zitten samen aan tafel met
(vroegere) wijk- of dorpsgenoten. Breng je trouwboekje mee,
Ludwig en Jeroen proberen aan de hand hiervan de stamboom

van Wetteraars in beeld te brengen.
Wanneer? Donderdag 4 mei 2023 om 14 uur
Waar? Cafetaria van WZC Sint-Jozef

Kostprijs? 5 euro

Inschrijven? Inschrijven kan tot en met 28 april 2023

In samenwerking met WZC Schelderust, WZC Armonea, WZC
Sint-Jozef en DVC Het Passantenhuis.



IN DE KIJKER
Lezing ‘Meisjes van 50 en meer’

Vrouwen van boven de 50 vormen een bijzonder
grote en diverse groep. Het gaat zowel om frisse
vijftigers die nog volop in het werkveld staan als
om krasse oudjes en iedereen daar tussenin.
Sommige maakten van ver of dichtbij de Dolle
Mina’s mee, anderen kennen alleen het
fenomeen. Hoe dan ook: de vergrijzing neemt toe
en is vrouwelijk. Want hoe ouder de bevolking,
hoe groter het aandeel vrouwen. Christel Geerts
kadert deze levensfase met zijn specifieke

uitdagingen, mogelijkheden en voordelen.

Rousseau.

Wanneer? Dinsdag 6 juni 2023 om 19.30 uur

Kostprijs? 3 euro

Inschrijven? Inschrijven kan tot vrijdag 2 juni 2023

In samenwerking met Avansa Waas en Dender

MEISJES

VAN

Christel
Geerts (red.)

& MEER

Over wifty's en granny's

Christel Geerts is professor Gerontologie en
kan je ook kennen als oud-burgermeester

van Sint-Niklaas of mama van Connor

%

samen naar beter



IN DE KIJKER
Week van de Valpreventie 2023

Zet je wandelschoenen alvast klaar, want de 12e editie van de
Week van de Valpreventie is in aantocht! Deze week gaat door
van 24 tot en met 30 april 2023. Met de slogan ‘Wandel je mee?
Samen in beweging! sporen we zoveel mogelijk mensen aan
om te bewegen.

K8

129 Week van de Valpreventie
24 - 30 april 2023

o Valpreventie.oe

Jaarlijks belanden heel wat mensen in het ziekenhuis omwille
van een “‘domme” val die waarschijnlijk vermeden had kunnen
worden door een aantal kleine aanpassingen. We zetten deze
week dus graag eens extra in de verf. Het thema is dit jaar
‘bewegen’. Hoe meer je beweegt, hoe meer je je spierkracht
onderhoudt en verbetert. Ook je conditie gaat vooruit. Dat alles

zal leiden tot minder vallen.

Deze campagne wordt georganiseerd door het
Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen, in
samenwerking met het Vlaams Instituut Gezond Leven en de

Vlaamse Logo’s (Lokaal Gezondheidsoverleg).



IN DE KIJKER

Ouderen lopen 10 keer meer risico om in het ziekenhuis te
belanden door een valpartij dan door een verkeersongeval. Wie
dagelijks voldoende actief blijft, verkleint de kans op vallen

aanzienlijk.

Tijdens de ‘Week van de Valpreventie’ nodigen we Isabel,
kinesiste van het WZC Schelderust, uit om wat meer uitleg te

geven rond valpreventie.

Wanneer? Donderdag 27 april 2023
Van 14 tot 16 uur

Kostprijs? Gratis

Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van de infosessie




IN DE KIJKER

Ontdek hieronder enkele interessante weetjes over valpreventie.




IN DE KIJKER
Dag van de buren - 26 mei 2023

Op vrijdag 26 mei 2023 is het de Europese Dag van de Buren.
Een dag die we vanuit De Koffiebranderij niet zomaar voorbij
laten gaan. Een goede buur is een meerwaarde voor iedereen.
Vanaf dinsdag 2 mei 2023 zijn de postkaartjes om in contact te
komen met je buur en een ‘Wetterse Superbuur’ te nomineren
beschikbaar aan de balie.
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Vind jij dat jouw buur een ‘Superbuur’ is? Nomineer hem/haar
voor 15 mei 2023 door de ingevulde postkaart te bezorgen aan
De Koffiebranderij ? (brievenbus, dienstencentrum@wetteren.be

of aan de balie)

NOMINEER =

OM DEZE REDEN NOMINEER > B
JE 1K MUN SUPERBUUR: :
SUPERBUUR,  sremisiom s e
ey g 2 - S sl Naam superbuur:
¢ x
Adres superbuur:

Mijn naam en contactgegevens: Telefoonnummer / E-mail:

Een goede buur is de beste vriend die je in jouw straat kan
hebben!

Wanneer? Postkaartjes beschikbaar vanaf 2 mei aan de balie van

De Koffiebranderij of via dienstencentrum@wetteren.be
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IN DE KIJKER

Wist je dat 1 op 5 Vlamingen zorgt voor een
persoon met een ziekte, handicap of een
andere zorgbehoefte? En wist je dat het niet

alleen volwassenen of oudere mensen zijn,

maar dat ook kinderen en jongeren die op dit

moment kosteloos voor iemand zorgen? : -

Daarom is er op 23 juni de ‘Dag van de Mantelzorg'.

Een dag om de term mantelzorg te verhelderen en stil te staan
bij de vaak onzichtbare en onmisbare krachten van de zorg. Het
is een dag waar we de gigantische waarde van mantelzorgers in
de verf zetten. Want de enorme inzet en toewijding waarmee

mantelzorgers zorg verlenen is meer dan bewonderingswaardig.

De Koffiebranderij verwent graag de mantelzorgers en de
mensen voor wie ze zorgen en bezorgt hen op 23 juni 2023

een lekkernij aan huis.

Inschrijven? De inschrijvingen voor deze bedankingsactie voor
mantelzorgers start op 1 juni en loopt tot en met 20 juni 2023.
Meer informatie kan je verkrijgen vanaf 15 mei aan de balie van

De Koffiebranderij of www.wetteren.be
In samenwerking met Coponcho, Liever Thuis vzw, Samana en

Steunpunt Mantelzorg

O i .
COPONCHO Liever A samana steunglu nt

samen met 1) ma nt Zorg

KOESTERT MANTELZORG



IN DE KIJKER

Muziekquiz en fotowandeling door Wetteren

Op woensdag 19 april 2023 verzorgen de stagiairs van het
dagverzorgingscentrum Het Passantenhuis in Wetteren een
muziekquiz in De Koffiebranderij. We starten de namiddag met
een heerlijk kopje koffie en huisgemaakt gebak waarna de

muziekquiz van start gaat.

Test je kennis van muziek en geniet van een aangename
namiddag met leuke prijzen. Deelnemen is belangrijker dan

winnen!

Op dinsdag 6 juni 2023 maken we een fotowandeling doorheen
het centrum van Wetteren. Bij regenweer staat er een

wereldbingo op de planning. Doe zeker makkelijke schoenen

aan.
Wanneer? Muziekquiz
Woensdag 19 april 2023
Fotowandeling door Wetteren
Dinsdag 6 juni 2023
Van 14 tot 16 uur
Kostprijs? Cratis
Locatie? LDC De Koffiebranderij

Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van de quiz/wandeling

In samenwerking met DVC Het Passantenhuis Wetteren -
.K.O.O. vzw




IN DE CAFETARIA
Marktkoek

Ga je op donderdag naar de markt? Kom
gerust voor of na jouw marktbezoek eens naar
onze cafetaria. Elke donderdag van 9 tot 11
uur kan je genieten van een verse koffiekoek

(van de warme bakker) met een heerlijk kopje
koffie of thee. Voor de marktkoek met drankje betaal je drie euro
(zolang de voorraad strekt).

Zoete namiddag

Elke woensdag kan je vanaf 14 uur heerlijk

gebak verkrijgen in de cafetaria. Elke eerste, =
derde en vijfde woensdag van de maand zijn B fogea-ated
er pannenkoeken en elke tweede en vierde T s
woensdag van de maand wafels. Een bonnetje

koop je aan de balie voor 2,50 euro.
Bingo

Elke eerste en derde donderdag van de

.‘ maand rollen om 14 uur de bingoballetjes in

- .- . ..
' "..”"7)”’;“‘6’1& de cafetaria van De Koffiebranderij. We

t ') - spelen vijf rondes waarin je telkens een leuke
Wap o |

prijs kan winnen.

Zin in een leuke spelnamiddag? Schrijf je in aan de balie en wie
weet ga je huiswaarts met één van de vele prijzen. Een deelname

aan de bingonamiddag kost 3 euro.



IN DE CAFETARIA

Kaarting

Leg je graag een kaartje en zoek je nog een
kaartersgroepje? Elke dinsdag- en
donderdagnamiddag tussen 13 en 17 uur ben je
welkom in de cafetaria. Past een dinsdag en

donderdag niet voor jou? Je kan ook op andere
dagen kaarten, de speelkaarten liggen aan de bar.

Gezelschapsspellen en puzzels

Zin in een gezelschapsspelletje? Ideaal, want in
de cafetaria kan je allerlei gezelschapsspelletjes
spelen zoals Rummikub, Vier op een rij, Uno,
Ganzenbord, Scrabble, Pietjesbak ..Heb je een

suggestie voor een ander gezelschapsspel? Laat
het ons zeker weten. Of breng je eigen spelletje
mee. Leg je liever een puzzel? Ook die vind je in onze cafetaria.
Een puzzel met 500 stukjes? Of liever een grotere uitdaging met
1000 stukjes? We hebben voor elk wat wils.

i H k BIBI I )
Boekwisselpunt & kranten- en tijdschriftenhoek - LIC

Lees je graag een spannende thriller of laat je je liever
meeslepen in een familieroman? In de cafetaria
vind je allerlei boeken in het

boekenwisselpunt. De boeken kan je ‘gratis’
meenemen naar huis. Heb je het uit? Plaats het
dan terug in de kast, zodat anderen het ook

kunnen lezen. Elke werkdag kan je in de cafetaria
je favoriete krant of tijdschrift lezen.
e Kranten (dagelijks): Het Nieuwsblad, Het Laatste Nieuws, De
Morgen en De Tijd
e Tijdschriften (wekelijks): Libelle, Dag Allemaal en Humo



IN DE CAFETARIA

Sinds januari 2023 gaat het IT-café wekelijks door
in De Koffiebranderij. Je kan er terecht voor al je
vragen over de computer, tablet, smartphone,

laptop of hulp bij digitale verrichtingen. Je wordt

er onthaald door twee ervaren vrijwilligers, Georges
en Wim. Ze luisteren naar je vraag en gaan samen met jou op
zoek naar het beste antwoord op jouw vraag. En dat volledig op
jouw tempo.

Wanneer? Elke woensdagvoormiddag van 10 tot 12 uur
Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven hoeft niet. Breng je laptop, smartphone

of tablet mee.

Maandelijks houden we een belottingsdag

; ~ (zonder toon). We verwelkomen je met een
‘;“" L tas heerlijke koffie en een koffiekoek van bij
' "* de warme bakker. In de voormiddag
worden er drie ronden gespeeld. 's Middags
schuif je aan voor de dagschotel (soep, hoofdgerecht en

dessertje). Na de vierde en laatste ronde serveren we tijdens de

prijsuitreiking koffie met een huisgemaakte lekkernij.

Wanneer? Dinsdag 4 april, 2 mei en 6 juni 2023
Van 9 tot 15 uur

Kostprijs? 20 euro

Inschrijven? Inschrijven aan de balie tot en met de vrijdag voor

de belottingsdag.



IN DE CAFETARIA

Warme dinsdag-na-middagen - praatcafé

Zin in een gezellige babbel, een
spelletje of een heerlijke kop koffie of
thee met een stukje gebak? Elke
tweede en vierde dinsdag van de

maand ben je welkom tijdens de

warme dinsdag-na-middag. Een nieuw
praatcafé waar gezellig samenzijn en
elkaar ontmoeten centraal staat.
Wanneer? Elke tweede en vierde dinsdag van de maand

Van 14 tot 16 uur
Kostprijs?  Gratis
Inschrijven? Inschrijven hoeft niet
Ontbijt met lentewandeling

Niets beter dan een heerlijk gezond ontbijt en \
aansluitend een mooie lentewandeling

doorheen Wetteren.

Wanneer? Woensdag 12 april 2023

Start ontbijt 9.15 uur
Kostprijs? 6euro

Inschrijven? Inschrijven kan tot vrijdag 7 april 2023

WETTEREN

CENTRUM
In samenwerking met Okra Wetteren Centrum QI(rQ

trefpunt 55+



CREATIEF
Open en begeleid crea-atelier

Het crea-atelier blijft een gezellige en
creatieve namiddag waarop iedereen altijd
welkom is. Wat er wel veranderd is: er is zowel
een ‘open’ als een ‘begeleid’ crea-atelier.

Tijdens een ‘open’ crea-atelier kan je rustig

werken aan een eigen ontwerp, tips en

suggesties uitwisselen, ...

Tijdens een ‘begeleid’ crea-atelier leert de lesgeefster je hoe je

een verrassend fraai hebbedingetje of geschenkje maakt.
Wanneer? Open crea-atelier
Elke maandagnamiddag van 14 tot 16 uur
Begeleid crea-atelier

Elke 29 en 4% donderdagnamiddag van 14 tot 16

uur

Kostprijs?  Open crea-atelier - 1 euro (aankoop van

basismateriaal)

Begeleid crea-atelier - 3 euro (+ eventueel

supplement voor materiaal)

Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van elke sessie



CREATIEF
Mandala’s inkleuren en kalligrafie

Wekelijks op maandagnamiddag kan je
deelnemen aan de workshop “Mandala’s
inkleuren en kalligrafie”. Onder begeleiding van

Francine maak je samen de mooiste creaties

Wanneer? Elke maandagnhamiddag
Van 14 tot 16 uur
Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van elke sessie

Alles met naald en draad & snit- & naadcafé

Onder begeleiding van lesgeefster Brigitta leer
je breien, haken, kantklossen of ander soort
handwerk. Ook als je meer ervaring hebt, ben je
welkom om je kennis te delen met de groep.
Elke tweede en vierde vrijdag wordt Brigitta

bijgestaan door Monique van het snit- en
naadcafé voor kleine herstellingen en nieuwe creaties met stof.
Wanneer? Alles met naald en draad

Elke vrijdagvoormiddag van 9 tot 12 uur
Snit- en naadcafé

Elke 29 en 4% vrijdagvoormiddag van 10 tot 12
uur

Kostprijs? 3 euro

Inschrijven? Inschrijven kan tot de start van elke sessie



CREATIEF

Heb je groene vingers en maak je graag zelf eens
een bloemstuk? Laat je creatief talent tot bloei
komen tijdens de workshop bloemschikken.
Onze twee lesgevers, Martine en Daniél, maken
prachtige creaties en delen graag met jou hun

vakmanschap!
Wanneer? Lentestuk

Dinsdag 18 april 2023 - VOLZET
Zomerstuk
Dinsdag 13 juni 2023
Van 14 tot 16 uur
Kostprijs? 13 euro (materialen inbegrepen)

Inschrijven? Inschrijven kan tot vrijdag voorafgaand aan de
workshop. Er is een reservelijst indien de workshop
volzet is.

Mee te brengen materiaal? doos of schaal voor het bloemstuk,

mesje, schaar, snoeischaar, binddraad/krammen en een schort
Extra materiaal? Vraag na bij je inschrijving aan de balie



WAT MAKEN WE VANDAAG?

Samen koken

Afwisselend roeren Yakhsat, Ingrid en Linda op
dinsdag in de kookpotten. Ze kleuren en kruiden,
elk vanuit hun eigen achtergrond, diverse

smakelijke gerechten.

Wanneer? Elke dinsdagvoormiddag van 9 tot

12 uur
(niet tijdens de schoolvakantie)
Kostprijs? 9 euro (ingrediénten inbegrepen)

Inschrijven? Inschrijven kan tot en met de vrijdag voorafgaand

aan de les
Bakles met Edwin

Een lekkere biscuittaart, sandwiches, een zoet broodje of andere
lekkernijen, alles kan. Deze keer bakt Edwin een Financiersgebak

met heerlijk fruit en een Charlottetaart.

Wanneer? Financiersgebak met fruit

Maandag 17 april 2023 - VOLZET ‘x
Maandag 24 april 2023
Charlottetaart
Maandag 5 juni 2023
Van 13.30 tot 16.30 uur
Kostprijs? 3 euro (de ingrediénten betaal je aan de lesgever)
Inschrijven? Inschrijven kan tot en met de vrijdag voor de les

In samenwerking met Okra Massemen



BIJLEREN

Infosessie ‘Wandel- en fietsgps OsmAnd gebruiken’

De huidige smartphones zijn volwaardige
vervangers van de klassieke gps-toestellen. Steeds
meer wandelaars en fietsers maken er gebruik

van. Tijdens deze infosessie helpen we je met de

installatie van de app OsmAnNd op je smartphone,
bij het instellen van de juiste profielen, het
downloaden van kaarten, tracks en routes en

uiteraard het navigeren, eens je een track hebt geinstalleerd.
Wanneer? Maandag 24 april 2023 van 9 tot 12 uur
Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven kan tot en met vrijdag 21 april 2023
Infosessie ‘WhatsApp’

Als je bij bovenstaande titel Whatswie?
verstaan hebt is deze infosessie iets voor jou.
WhatsApp is een makkelijke en populaire

Manier om berichten uit te wisselen.

WhatsApp heeft het klassieke sms’je bijna
helemaal verdrongen. Onze lesgevers
Georges en Wim (van het IT-café) lichten het onderwerp toe en

gaan ook graag in op uw vragen.
Wanneer? Maandag 22 mei 2023 van 9 tot 12 uur
Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven kan tot en met vrijdag 19 mei 2023



BIJLEREN

Misschien heb jij wel een lijstje ICE (In Case

of Emergency - in geval van nood) of een

applicatie 112 op jouw smartphone staan.

Maar als je zelf niet meer in staat bent om je /
toestel te bedienen, dan staan die zaken / \L //

achter het vergrendelscherm en ben je niet

bereikbaar.

De producenten van smartphones creéerden daarom een knop
“‘Noodgeval - Noodoproep” op het vergrendelde toestel. Hiermee
kan iemand anders met jouw toestel je naasten en de
hulpdiensten bereiken. Er wordt zo ook belangrijke en soms

levensreddende informatie verstuurd naar de hulpdiensten.

Tijdens deze infosessie krijg je 0.a. een antwoord op volgende
vragen "Hoe kan je de noodfunctie bedienen?" en "Hoe vul je
belangrijke gegevens in?". De infosessie is toegankelijk voor alle

merken van smartphones en tablets met een simkaart.
Wanneer? Maandag 19 juni 2023 van 9 tot 12 uur
Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven kan tot en met vrijdag 16 juni 2023



BlJLEREN

Lijndans voor geoefenden

Heb je de basispassen van de lijndans onder
de knie? Of dans je graag en wil je leren
lijndansen? Dan zijn de lessen ‘Lijndans voor
geoefenden’ zeker iets voor jou. Lijndans houdt
je fit en traint het geheugen. Laat je meeslepen
op de melodieén van de muziek en geniet van

een gezellige dansnamiddag. Instappen is elk
moment mogelijk

Wanneer? Elke donderdagnamiddag
Van 13.30 tot 15.30 uur
(niet tijdens schoolvakanties)
Kostprijs? 3 euro
Inschrijven? Inschrijven kan tot het begin van elke sessie

In samenwerking met Okra Massemen



BIJLEREN MO on plu S

Infosessie ‘Hou je huis koel’ Laarne /Wetteren / Wichelen

De voorbije zomers kregen we regelmatig te maken met hoge
temperaturen en hittegolven. In woningen die niet aangepast
zijn aan deze klimaatverandering stijgt de temperatuur dan ook
snel, met alle gevolgen van dien. Warmte zorgt voor slaap- en
concentratieproblemen en heeft een negatieve invioed op je
gezondheid. Gelukkig zijn er een aantal dingen die je kan doen
om je woning voor te bereiden op de hete zomers. Welke rol
speelt zonnewering? Wat met ventilatie? Hoe kan ik koelte
creéren? Je komt het allemaal te weten tijdens deze infosessie in
samenwerking met de provincie Oost-Vlaanderen en het project

Cool Towns.

Wanneer? Donderdag 11 mei 2023 om 19.30 uur
Kostprijs?  Gratis
Inschrijven? Inschrijven kan tot en met woensdag 10 mei 2023

In samenwerking met Woonplus Laarne-Wetteren-Wichelen




BlJLEREN

Ben je anderstalig en wil
je graag Nederlands oefenen? Ben je Nederlandstalig
en wil je graag andere inwoners, ook anderstaligen,

leren kennen? Bij Babbelonié ontmoeten
babbelonie

Nederlandstaligen en anderstaligen elkaar. De
gesprekken gaan over alledaagse dingen. Een vast programma is
er niet.

Wanneer? Elke vrijdagvoormiddag van 9 tot 11 uur
(niet tijJdens de schoolvakanties)

Kostprijs?  Gratis

Inschrijven? Inschrijven hoeft niet

In samenwerking met Avansa Waas en Dender en dienst

Integratie

‘Ontbijt met een verhaal’ is een ontmoetingsontbijt tussen
buurtbewoners en anderstalige nieuwkomers. Het thema wordt

midden mei bekend gemaakt.
Wanneer? Vrijdag 16 juni 2023
Ontbijt van 9 tot 10 uur (drankje + koffiekoek)
Spreker van 10 tot 11 uur
Kostprijs? 3 euro
Locatie? Kerk Overbeke (Gentsesteenweg 197a, Wetteren)
Inschrijven? Inschrijven kan tot en met vrijdag 9 juni 2023

In samenwerking met dienst Integratie, dienst Inburgering en
de Bibliotheek



Paellafestijn

Voor één dag toveren we De Koffiebranderij om in
het Zuiderse Spanje! Geniet van een heerlijke
sangria met fruit met een tapasje, een portie

lekkere paella Valenciana en een ijscoupe.

Wanneer? Vrijdag 12 mei 2023
Van 11.30 uur tot 14.30 uur

Kostprijs? 20 euro

Inschrijven?  Inschrijven kan tot en met vrijdag 5 mei 2023
Plaatsen zijn beperkt

Zomerbarbecue

Wanneer?

Kostprijs?

Inschrijven?

Naar jaarlijkse gewoonte starten we de
zomer in De Koffiebranderij met een
zomerse barbecue. Op het menu staat een
lekker stukje gegrild vlees, verse salades en

een aardappel in de schil.

OPGELET WIJZIGING DATUM

Donderdag 29 juni 2023

Van 11.30 tot 14.30 uur

20 euro

Inschrijven kan tot en met vrijdag 23 juni 2023

Plaatsen zijn beperkt



LOTGENOTENCONTACTEN
De Koffiebranderij ontvangt regelmatig ‘lotgenoten’. Elke

groep wordt passend begeleid door een professionele

organisatie en ervaren zorgvrijwilligers.

Meestal komt er een bepaald thema aan bod. Uiteraard is er
plaats voor specifieke vragen, uitwisselen van tips en weetjes en
informele contacten. Deelname is gratis. Naar goede gewoonte
ontvangen we je graag met koffie of thee en een stukje

zelfgemaakt gebak.

Wanneer? Elke eerste dinsdag van de maand
Dinsdag 4 april, 2 mei en 6 juni 2023
Van 14 tot 16 uur

N - . Kom op

Inschrijven? GCraag een seintje als je komt

In samenwerking met Kom op tegen Kanker

Wanneer? Elke eerste woensdag van de maand
Woensdag 5 april, 3 mei en 7 juni 2023
van 14 tot 16.30 uur

Inschrijven?  Graag een seintje als je komt

In samenwerking met de Belgische organisatie voor

Fibromyalgie patiénten '

BOF.\P

BELGISCHE ORGANISATIE VOOR
FIBROMYALGIE PATIENTEN




LOTGENOTENCONTACTEN

Het mantelzorgcafé staat open voor iedereen die kort- of

langdurig voor iemand zorgt of heeft gezorgd.
Wanneer? Elke tweede donderdag van de maand
Donderdag 13 april 2023 - Zelfzorg

Het is als mantelzorger belangrijk om de balans
tussen draagkracht en draaglast in evenwicht te

houden.

Donderdag 11 mei 2023 - Hartcoherentie door

Peter Rosvelds (Life coach)

Hartcoherentie is een wetenschappelijke
onderbouwde methode waarbij je hartritme via
een eenvoudige ademhalingstechniek wordt
beinvloed zodat het hart en het brein met elkaar

in balans worden gebracht.
Donderdag 8 juni 2023 - Gezellig samenzijn

Samen gezellig zijn met lotgenoten kan deugd
doen. Je eigen ervaringen delen of gewoon je hart

eens luchten, alles kan tijdens deze bijeenkomst.
Van 14 tot 16 uur

Inschrijven?  Graag een seintje als je komt

In samenwerking met Coponcho, Liever Thuis vzw, Samana en

Steunpunt Mantelzorg

O Liever -
samana steunpunt
COpoONCHO —- @ somen met &) ma ntglzorg

KOESTERT MANTELZORG



LOTGENOTENCONTACTEN

diabetesliga

Thema? Preventie van de voetverzorging bij diabetes door

een specialist van de afdeling “Voetkliniek AZ".
Wanneer? Donderdag 4 mei 2023
Start om 20 uur

Inschrijven? Inschrijven is niet hodig. Meer informatie via

diabetes.liga.dendermonde@telenet.be

Georganiseerd door Diabetesliga Dendermonde

ACTIVITEITEN OUDERENVERENIGINGEN

e Donderdag 21 april om 20 uur, Voordracht ‘Waarom ons
klimaat niet naar de knoppen gaat’ met prof. Dr. Maarten
Boudry in De Poort;

e Vrijdag 12 mei om 20 uur, Voordracht ‘Hoofdpijn, tips &
tricks’ met prof. Dr. Jan Versijpt in De Poort;

e Donderdag 25 mei om 20 uur, Voordracht ‘Vijftien jaar
financiéle crisis’ met Michael Van Droogenbroeck in De
Poort;

e Vrijdag 16 juni om 12 uur, Jeneverpoezié’ met muziek door
Marcel Vanthilt, Gaetan La Mela & Leen Diependaele in
Stokerij Rubbens Wichelen

Meer informatie en inschrijven via
okra.academie.wetteren@telenet.be



ACTIVITEITEN OUDERENVERENIGINGEN

e Van woensdag 19 april tot 14 juni van 19.30 tot 20.30 uur
lessenreeks “Lijndans voor starters” ( 25 euro), Zaal Christus
Koning;

e Woensdag 12 april om 9.15 uur, ‘Lentewandeling met
ontbijt’ in LDC De Koffiebranderij;

e Donderdag 25 mei en 22 juni om 10 uur, ‘Dagfietstocht met
de regio’ voor geoefende fietsers (70-80 km), start Kerk
Overschelde. I.s.m. Okra Overschelde;

e Elke maandag om 14 uur, fietstocht (30 km), start kerk
Overschelde. Ook info bij Luc Van Hoorde. Geen inschrijf

nodig. l.s.m. Okra Overschelde.

Meer informatie en inschrijven: Hugo Fransaert,

hugoznk@hotmail.com.

Meer informatie en inschrijven fietstochten: Luc Van Hoorde,
tel. 09 3695718 of luc.van.hoorde1 @telenet.be.

e Vrijdag 14 april om 11.30 uur, ‘Paasfeest’ met een heerlijke
maaltijd en muzikale omlijsting;
e Maandag 15 mei om 14 uur, ‘Lentefeest’;

e Donderdag 15 juni om 14 uur, ‘Muzikale Quiz’ met Stephan.
Alle activiteiten vinden plaats in Christus Koning,

Meer informatie en inschrijven: An Dierens, gsm. 0472 39 86

55, anneken8221@gmail.com.


mailto:hugoznk@hotmail.com
mailto:luc.van.hoorde1@telenet.be

WIST-JeE-DATJES

Zeer warme dagen zijn niet zonder

gevaar. De warmte kan

gezondheidsproblemen veroorzaken. Iﬂ .

Ouderen zijn een erg kwetsbare " Y

groep. Ze voelen minder snel dat ze | warmedagen.be
oy g

dorst hebben en kleden zich vaak te | dum

== J <

warm. Zorg je voor een oudere? Laat () vazndersn
dan de behandelende huisarts regelmatig langskomen voor een
controle. Roep onmiddellijk hulp in wanneer iemand zich niet

goed voelt, want de gezondheidstoestand kan snel verslechteren.

Tips bij warm weer

1. Draag lichte, loszittende en lichtgekleurde kledij, een
hoofddeksel én een zonnebril.

2. Hou jezelf koel, zoek een koele plek op en doe enkel
inspanningen op de koelere momenten van de dag.

3. Drink voldoende en bij voorkeur water.

4. Hou je huis koel. Benut optimaal zonneweringen en
verlucht je woning alleen als het buiten koeler is dan
binnen.

5. Volg de weersvoorspellingen en smeer je voldoende in als je
de zon niet kan vermijden.

6. Zorg je voor een ander, ga dan wat vaker langs bij deze

persoon.



WIST-JeE-DATJES

Wist je dat... dat de dienstencentra in Vlaanderen in 2023 50

jaar bestaan?

Al 50 jaar zijn lokale dienstencentra een
warme thuis voor tienduizenden mensen.
Reden genoeg om dit vanaf mei samen met
jullie te vieren.

Er komt een grootschalige promotiecampagne
met affiches en een promotiefilmpje vanuit

onze overkoepelende organisatie. Vanaf mei

zal je deze zien opduiken in De Koffiebranderij

en daarbuiten.

Op woensdag 7 juni 2023 feesten wij mee in De Koffiebranderij
We organiseren een pannenkoeken- en wafelbak voor alle

aanwezigen met muzikale gast en crea-atelier voor jong en oud.

In het najaar van 2023 organiseren we feestnamiddagen in de
wijken of deelgemeenten in Wetteren. Meer informatie volgt in

de nieuwsbrieven van het najaar.

Wanneer? Woensdag 7 juni 2023
Van 14 uur tot 16 uur
Kostprijs? Cratis (consumptie niet inbegrepen)

Zolang de voorraad strekt



WIST-JeE-DATJES

Vanaf 2 mei 2023 kan je dagelijks vervoer aanvragen om'’s
middags te komen eten of deel te nemen aan een activiteit in
het lokaal dienstencentrum. Onze chauffeur komt jou thuis
ophalen, begeleidt je naar De Koffiebranderij en voert je samen

Mmet andere deelhemers.

Praktisch - in een aantal stappen:
1. Je registreert je als klant aan de balie
2. Je schrijft je in voor de activiteit of/fen maaltijd
3. Je schrijft je in voor vervoer
4. Een medewerker neemt contact op met jou over het exacte
uur van ophalen en terugbrengen

5. Je betaalt jouw activiteit en/of maaltijd aan de balie

Kostprijs? 3 euro ( exclusief prijs maaltijd of activiteit)
Inschrijven?  Minimum 3 werkdagen voorafgaand de activiteit
en/of maaltijd via de balie, 09 366 02 42 of

dienstencentrum@wetteren.be




WIST-JeE-DATJES

Op donderdag 25 mei 2023 om 14.30 uur organiseren we een
15 vernieuwd inspraakmoment voor bezoekers, geinteresseerden
en vrijwilligers. Koffie en gebak maken de babbel een tikkeltje
aangenametr.

We blikken eerst terug op onze werking en de cijfers van 2022,
bekijken de kalender voor 2023 ( activiteiten, projecten en
buurtwerking) en denken na over de toekomst op korte en

middellange termijn.

Wanneer? Donderdag 25 mei 2023 om 14.30 uur

Alle bezoekers die vandaag recht hebben op het sociaal tarief (of
Mia Uitpas) voor activiteiten en maaltijden zullen tegen eind april
2023 een brief ontvangen in verband met de herziening van het
sociaal tarief. In deze brief verneem je alles over wat je moet

doen om je recht op het sociaal tarief te behouden.



WINACTIES

Tournée Minérale

Wat een succes was Tournée Minérale, februari
zonder alcohol. Julie hebben massaal non-
alcoholische consumpties gedronken want we
hebben heel veel volle stempelkaarten
ontvangen. Van alle deelnemers hebben we 2
bezoekers heel gelukkig kunnen maken.
Nogmaals proficiat aan de winnaars, Henri V. en

Gilbert D.P.. Geniet van de lekkere alcoholvrije

aperitiefmand.

Complimentendag
Ter gelegenheid van complimentendag op woensdag 1T maart
hebben we heel wat mooie complimenten gevonden op onze
complimentenmuur. Zowel de vrijwilligers, logistieke en
administratieve medewerkers alsook onze bezoekers kregen
complimenten, waarvoor dank.
Uit al deze mooie complimenten
is Nicole D.S. gekozen als

winnaar, Proficiat Nicole met

jouw duoticket voor het
paellafestijn of de
zomerbarbecue (zelf te kiezen).
Compliment Nicole: ‘Beste mensen, wanneer jullie mij een
glimlach of knikje geven of een goeiedag zeggen, het is maar
dat, maar dat maakt me zo gelukkig. Mijn dag is dan mooi en

lief begonnen, dank u wel’



MOEDERDAG

Op zondag 14 mei 2023 vieren we alle mama’s, want dan is het
moederdag. We zetten alle mama’s dan ook graag in de

bloemetjes.

Moederdag, een dag
Die er best zijn mag
Om iets liefs te zeggen
Om iets liefs te doen
Om een bloemetje of kaartje te geven

of gewoon zomaar een zoen.

Kinderen maken leuke cadeautjes en kunstwerkjes op school,
doen hun uiterste best om mooie kaartjes te schrijven en leren
lieve gedichtjes uit het hoofd.

Volwassenen gaan op zoek naar een mooi geschenkje, een
cadeaubon, een taart of een bloemetje om op die dag de
Mmama’s eens extra te verwennen.

Het zou nog veel leuker zijn om nu en dan eens onverwachts de
Mama’s aangenaam te verrassen en dat verdienen ze echt !
Mama's staan elke dag voor iedereen klaar en ze doen dat met
veel zorg en liefde.

Een complimentje, een gezellig samenzijn, een etentje, een
dagje samen shoppen, een bezoekje in het rusthuis, .. kunnen
echt wonderen doen!

Of je nu mama, moe, moeder, moeke, moetie, mamaatje, mams,

mammie, ma...,.of een ander koosnaampje zegt, ze is goud waard!



Vaderdag wordt jaarlijks gevierd op de tweede zondag van juni.

m we alle vaders op zondag 11 juni 2023.

— — -
B A

.—-wh-;:: — Vaders zijn geweldig,

— sterk em'sems ook zacht,

ze zijn Dsten,

acht



DIENSTEN

Elke werkdag kan je tussen 11.30 en 13 uur
genieten van een warme maaltijd die bestaat
uit soep, hoofdgerecht, dessert en (plat of
bruisend) water. Je moet je maaltijd reserveren

en dit kan tot één werkdag voordien voor

13 uur aan de balie.

Kostprijs? 9 euro of 6 euro (als je recht hebt op een
verhoogde tegemoetkoming)

Wanneer? Elke werkdag van 11.30 tot 13 uur

Het maandmenu vind je op www.wetteren.be/koffiebranderij,

aan onze balie of op onze Facebookpagina

‘LDC De Koffiebranderij'.

Lukt het niet goed meer om in en uit bad
te stappen? Heb je thuis geen
inloopdouche? In onze aangepaste
doucheruimte kan je zelfstandig of met
eigen hulppersoon een douche komen

nemen. Reserveren kan via mail, telefoon of
via de balie. Er ligt een

douchepakket (badhanddoek, kleine handdoek, washandje en
badmatje) klaar voor jou in de doucheruimte. Gebruik van het
douchepakket, van de shampoo en douchegel en van de
haardroger zijn in de prijs inbegrepen. Je mag de douche voor
een periode van 45 minuten gebruiken. Tussen elke douchebeurt
poetsen we de ruimte volledig.

Kostprijs? 2,5 euro

Wanneer? Van maandag tot vrijdag, tijJdens de openingsuren



DIENSTEN
Pedicure

De medische voetverzorgster is wekelijks
aanwezig op dinsdag van 9 tot 12.30 uur. Ze
voorziet behandelingen op maat en houdt
rekening met aanwezige aandoeningen, zoals
diabetes. Je krijgt ook advies over opvolging

thuis of een doorverwijzing als het

nodig is. Alle Wetteraars ouder dan 60 jaar kunnen een afspraak
maken.

Opgelet, vanaf 1 april 2023 worden de tarieven aangepast.

Je betaalt 18 euro voor een voetbehandeling van 20 minuten. De
eerste keer plannen we een dubbele afspraak (40 minuten). Je
ontvangt een factuur van de behandeling(en) per kwartaal.

Zitdag rijksdienst voor pensioenen

Elke eerste donderdag van de maand kan je met al je vragen
over pensioen terecht bij de ambtenaar van de Rijksdienst voor
Pensioenen.

Ze werken enkel op afspraak. Bel voor een afspraak naar de
gratis Pensioenlijn (1765). Druk 1 voor Nederlands en daarna 1
als je nog niet met pensioen bent of 2 als je wel al met pensioen
bent.

Alle data op eenrijtje:
e Donderdag 6 april 2023
e Donderdag 4 mei 2023
e Donderdag 1 juni 2023




ACTIVITEITEN APRIL 2023

maandag 3 april
paasvakantie

13.00 uur
14.00 uur

Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
Mandala’s en Kalligrafie

14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 4 april 9.00 uur | Belotting
paasvakantie 14.00 uur | Koffienamiddag ‘Kom op tegen Kanker’
woensdag 5 apiril 10.00 uur | IT-café
paasvakantie 14.00 uur | Samenkomst Fibromyalgiepatiénten
14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’
14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
donderdag 6 april 9.00 uur | Zitdag Pensioendienst
paasvakantie 9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Bingo
vrijdag 7 april 9.00 uur | Alles met naald en draad
paasvakantie
maandag 10 april Paasmaandag, we zijn gesloten
dinsdag 11 april 13.00 uur | Kaarting
paasvakantie 14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 12 april 9.15 uur | Ontbijt met lentewandeling i.s.m. Okra
paasvakantie Wetteren Centrum
10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
donderdag 13 april 9.00 uur | Marktkoek
paasvakantie 13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Mantelzorgcafé
14.00 uur | Begeleid crea-atelier
vrijdag 14 april 9.00 uur | Alles met naald en draad
paasvakantie 10.00 uur | Snit- en Naadcafé
maandag 17 april 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
13.30 uur | Bakles met Edwin ‘Financiersgebak’
14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier




dinsdag 18 april 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
9.00 uur | Samen koken
13.00 uur | Kaarting
14.00 uur | Bloemschikken ‘Lentestuk’
woensdag 19 apiril 10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’
14.00 uur | Muziekquiz
donderdag 20 apiril 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met internet’
9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Bingo
vrijdag 21 april 9.00 uur | Babbelonié
9.00 uur | Alles met naald en draad
maandag 24 april 9.00 uur | Infosessie “Wandel- en fietsgps OsmAnNd
Week van de gebruiken”
Valpreventie 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
13.30 uur | Bakles met Edwin ‘Financiersgebak’
14.00 uur | Muziekbingo i.s.m. DVC De Dagvlinder
14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 25 april 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
Week van de 9.00 uur | Samen koken
Valpreventie 13.00 uur | Kaarting
14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 26 april 10.00 uur | IT-café
Week van de 14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
Valpreventie
donderdag 27 april 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met internet
Week van de 9.00 uur | Marktkoek
Valpreventie 13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Infosessie ‘Kinesist aan het woord’
14.00 uur | Begeleid crea-atelier
vrijdag 28 april 9.00 uur | Babbelonié




Week van de
Valpreventie

9.00 uur
10.00 uur

Alles met naald en draad
Snit- en Naadcafé

ACTIVITEITEN MEI 2023

maandag 1 mei

Dag van de Arbeid, we zijn gesloten

dinsdag 2 mei 9.00 uur | Belotting

9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’

9.00 uur | Samen koken

14.00 uur | Koffienamiddag ‘Kom op tegen Kanker’
woensdag 3 mei 10.00 uur | IT-café

14.00 uur | Samenkomst Fibromyalgiepatiénten

14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’

14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
donderdag 4 mei 9.00 uur | Zitdag Pensioendienst

9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met internet’

9.00 uur | Marktkoek

13.00 uur | Kaarting

13.30 uur | Lijndans voor gevorderden

14.00 uur | Bingo

14.00 uur | ‘Onder de Toren’ WZC Sint-Jozef

20.00 uur | Lezing ‘Op goede voet met je diabetes’
vrijdag 5 mei 9.00 uur | Babbelonié

9.00 uur | Alles met naald en draad
maandag 8 mei 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’

14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie

14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 9 mei 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’

9.00 uur | Samen koken

13.00 uur | Kaarting

14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 10 mei 10.00 uur | IT-café

14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
donderdag 11 mei 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met internet’

9.00 uur

Marktkoek




13.00 uur
13.30 uur

Kaarting
Lijndans voor geoefenden

14.00 uur | Mantelzorgcafé

14.00 uur | Begeleid crea-atelier

19.30 uur | Infosessie ‘Hou je huis koel’
vrijdag 12 mei 9.00 uur | Babbelonié
Wereld Fibromyalgie 9.00 uur | Alles met naald en draad
Dag 10.00 uur | Snit- en Naadcafé

11.30 uur | Paéllafestijn
maandag 15 mei 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’

14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie

14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 16 mei 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’

9.00 uur | Samen koken

13.00 uur | Kaarting
woensdag 17 mei 10.00 uur | IT-café

14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’

14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
donderdag 18 mei OLH Hemelvaart, we zijn gesloten
vrijdag 19 mei Brugdag. we zijn gesloten
maandag 22 mei 9.00 uur | Infosessie “WhatsApp”

13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’

14.00 uur | Mandala's en Kalligrafie

14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 23 mei 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’

9.00 uur | Samen koken

13.00 uur | Kaarting

14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 24 mei 10.00 uur | IT-café

14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
donderdag 25 mei 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met de computer’

9.00 uur | Marktkoek

13.00 uur | Kaarting

13.30 uur | Lijndans voor geoefenden

14.00 uur | Begeleid crea-atelier




vrijdag 26 mei 9.00 uur | Babbelonié
Dag van de Buren 9.00 uur | Alles met naald en draad
10.00 uur | Snit- en Naadcafé
maandag 29 mei Pinkstermaandag, we zijn gesloten
dinsdag 30 mei 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
9.00 uur | Samen koken
13.00 uur | Kaarting
woensdag 31 mei 10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken




ACTIVITEITEN JUNI 20235

donderdag 1 juni 9.00 uur | Zitdag Pensioendienst
9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met internet’
9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Bingo
vrijdag 2 juni 9.00 uur | Babbelonié
9.00 uur | Alles met naald en draad
maandag 5 juni 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
13.30 uur | Bakles met Edwin ‘Charlottetaart’
14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 6 juni 9.00 uur | Belotting
9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
9.00 uur | Samen koken
14.00 uur | Koffienamiddag ‘Kom op tegen Kanker’
14.00 uur | Fotowandeling door Wetteren
19.30 uur | Lezing “Meisjes van 50 en meer”
woensdag 7 juni 10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Samenkomst Fibromyalgiepatiénten
14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’
14.00 uur | 50 jaar dienstencentra
donderdag 8 juni 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met de computer’
9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Begeleid crea-atelier
14.00 uur | Mantelzorgcafé
vrijdag 9 juni 9.00 uur | Babbelonié
9.00 uur | Alles met naald en draad
10.00 uur | Snit- en Naadcafé
maandag 12 juni 13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
14.00 uur | Mandala's en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier




dinsdag 13 juni 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
9.00 uur | Samen koken
13.00 uur | Kaarting
14.00 uur | Bloemschikken Zomerstuk’
14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 14 juni 10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Travestieshow (in cultuurcentrum Nova)
14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
donderdag 15 juni 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met de computer’
9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Bingo
vrijdag 16 juni 9.00 uur | Ontbijt met een verhaal (Kerk Overbeke)
9.00 uur | Alles met naald en draad
maandag 19 juni 9.00 uur | Infosessie “Smartphone kan je leven redden”
13.00 uur | Cursus ‘Wat heb ik nodig als e-burger’
14.00 uur | Mandala’s en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier
dinsdag 20 juni 9.00 uur | Cursus Veilig communiceren’
9.00 uur | Samen koken
13.00 uur | Kaarting
woensdag 21 juni 10.00 uur | IT-café
14.00 uur | Samenkomst ‘Warm 2’
14.00 uur | Zoete namiddag met pannenkoeken
donderdag 22 juni 9.00 uur | Cursus ‘Aan de slag met de computer’
9.00 uur | Marktkoek
13.00 uur | Kaarting
13.30 uur | Lijndans voor geoefenden
14.00 uur | Begeleid crea-atelier
vrijdag 23 juni 9.00 uur | Babbelonié
Dag van de 9.00 uur | Alles met naald en draad
Mantelzorger 10.00 uur | Snit- en Naadcafé
maandag 26 juni 14.00 uur | Mandala's en Kalligrafie
14.00 uur | Open Crea-atelier




dinsdag 27 juni 9.00 uur | Samen koken

13.00 uur | Kaarting

14.00 uur | Warme dinsdag-na-middag
woensdag 28 juni 10.00 uur | IT-café

14.00 uur | Zoete namiddag met wafels
donderdag 29 juni 9.00 uur | Marktkoek

11.30 uur | Zomerbarbecue

13.00 uur | Kaarting

13.30 uur | Lijndans voor gevorderden
vrijdag 30 juni 9.00 uur | Babbelonié

9.00 uur | Alles met naald en draad




Sluitingsdagen

Het Lokaal Dienstencentrum De Koffiebranderij en de Minder

Mobielen Centrale sluiten de deuren op:

Tijdens deze sluitingsdagen verzorgen we geen ritten en kan je ook
geen ritten aanvragen. De Minder Mobielen Centrale is ook niet

Maandag 10 april 2023 (Paasmaandag)
Maandag 1 mei 2023 (Dag van de Arbeid)
Donderdag 18 mei 2023 (OLH Hemelvaart)
Vrijdag 19 mei 2023 (brugdag)

Maandag 29 mei 2023 (Pinkstermaandag)

bereikbaar.

Voor alle vragen kan je terecht op:

Lokaal Dienstencentrum De Koffiebranderij: 09 366 02 42

Minder Mobielen Centrale: 0473 64 17 88
dienstencentrum@wetteren.be
De balie van De Koffiebranderij



mailto:dienstencentrum@wetteren.be




Molenstraat 50 - 9230 Wetteren

09 366 02 42

dienstencentrum@wetteren.be

www.wetteren.be/koffiebranderij

ONTHAAL

Maandag tot en met
donderdag:
9 tot 17 uur
Vrijdag: 9 tot 13 uur

CAFETARIA

Maandag tot en met
woensdag:

10 tot 17 uur
Donderdag: 9 tot 17 uur
Vrijdag: 9 tot 13 uur

KEUKEN

Maandag tot en
met vrijdag:
11.30 tot 13 uur



